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an pasado muchas cosas desde que naciera Carbonell en 1866. Ciento cincuenta arios
nos separan de esa fecha: varias generaciones, dos guerras mundiales, una guerra
civil, innumerables cambios tecnoldgicos y una sociedad muy diferente... el mundo no
para, como debe ser, v nosotros cambiamos con él, porque generamos el cambio y a la
vez somos sujeto de este.

Sin embargo, y aungue el avance en el tiempo es una realidad, con sus transformaciones, no lo es menos
que al paso de este hay ciertas cosas que permanecen. Los cambios son numerosos y muy visibles, pero
a la vez, ciertos aspectos de la vida marcan una permanencia que proporciona estabilidad, que son los
que facilitan la creacion de una cultura, una historia, una continuidad. Un soporte sélido sobre el que nos

asentamos, que cuenta quienes SOmos, porqué somos asi.

La historia de la alimentacion es parte de esa gran historia que dia a dia se hace realidad y que, en su caso,
se mueve a dos niveles: el pequeno, de cardcter doméstico, familiar, el de lo cotidiano. Y por otra parte, el
universo dela gran empresa, el econémico, el de los grandes ciclos. Sin embargo, ninguno es mds importan-

te que el otro, se necesitan mutuamente, y ambos tienen al ser humano como eje central.

En Espana tenemos uno de esos productos que hacen historia desde hace mds de dos milenios, un alimento
que nos habla de las necesidades, de las soluciones y de la forma de proporcionar recursos utiles en muchos
aspectos de la vida. El aceite de oliva se ha utilizado milenariamente en farmacologia, en medicina, para dar
masajes, para iluminar, y por supuesto, en las cocinas: para aderezar, como condimento, como excipiente

—para freir—, para conservar, para emulsionar, en las masas... y asi en infinidad de aplicaciones culinarias.



...ala sombra de las viviendas familiares, se usaba el aceite de oliva de Carbonell.
En las cocinas pequenas, en las domeésticas, en las de diario y en aquellas que

freian bunuelos o jeringos en las ferias.

Es uno de esos pocos productos de los que podemos decir que nos han acompanado desde antiguo, que
nos han hecho ser como somos, v a los que a la vez hemos hecho crecer y mejorar. El aceite de oliva, sin
duda, usado con generosidad, sin necesidad de aplomo ni cortapisas, es y ha sido un eje central en la ali-
mentacion mediterrdnea y espanola desde... siempre. Fenicios, griegos, egipcios, romanos, andalusies, y
después, cruzando el Atlantico, América. Los conquistadores anoraban el pan vy el aceite, y fueron los

primeros alimentos que trataron de producir.

Este libro nos habla de los ultimos 150 arios de la historia intima de las familias espanolas, pero también
de la macrohistoria. De cémo una empresa, Carbonell, nacio a la sombra del olivo y crecio alimentdndose
de aceitunas. Y esa es la gran historia, la de hombres como Antonio o Carlos Carbonell, que dejaron un
recuerdo imborrable en Cérdoba, que lucharon por el progreso, que alimentaron la prdctica de un mundo

mejor. Su lema: La Unidn, el Progreso y el Trabajo. Nada mds, y tanto, en solo tres palabras.

Mientras, a la sombra de las viviendas familiares, se usaba el aceite de oliva de Carbonell. En las cocinas
pequenas, en las domésticas, en las de diario y en aquellas que freian bunuelos o jeringos en las ferias. Fo-
gones en los que se elaboraban pestifios y torrijas en Semana Santa, en los que se hacian sofritos de buena
verdura todo el arfio, mesas en las que se sazonaban ensaladas vy montaban mayonesas. Esas cocinas son
ala vez alimento y explicacion de esta gran empresa. Son su motivo, su glosa, su fundamento. Y a quienes
lo hicieron posible, va dedicado este libro. Al esfuerzo que supone el dia a dia de una mujer como centro
de la familia, al valor por mantener sus elecciones personales y profesionales sin renunciar a ningunda, y

manteniendo la buena cocina que es ademdas, fundamento de la salud.



Las protagonistas evocan los olores del aceite, anoran el aceite sobre el pan
cuando no lo tienen, y buscan siempre disponer de €l para sus guisos diarios.
Su amor al aceite de oliva es lo que representa la permanencia v el progreso,

la cocina tradicional y la moderna...

Y recorreremos sus vidas, ligadas a la trayectoria de la propia empresa, haciendo realidad el moderno es-
logan, de “Carbonell, en casa de toda la vida”. Viviremos sus historias a través de un cuaderno familiar en
el que cada una de las protagonistas anota sus recetas, un cuaderno que pasa de madre a hija y en el que
se enlaza la vida intima de una mujer media espanola con el aceite y la gran empresa. Nada mds real, mds
auténtico, que ese engranaje de la vida cotidiana en la que todo encaja de forma natural, y que lleva a que
esa historia de la alimentacion de la que hablabamos cobre una presencia relevante, genuina, necesaria. A
través de estas paginas veremos como este producto tan familiar v extendido, es el auténtico protagonista
de la macrohistoria, de los logros de Carbonell, y también de la microhistoria, del dia a dia de unas familias

espanolas normales en las que sin duda, los lectores se reconocerdn.

Las protagonistas evocan los olores del aceite, anoran el aceite sobre el pan cuando no lo tienen, y buscan
siempre disponer de él para sus guisos diarios. Su amor al aceite de oliva es lo que representa la perma-
nencia v el progreso, la cocina tradicional y la moderna, la familiar y la de los restaurantes. Ellas son la
columna vertebral de la historia de la alimentacidn, las que iluminan este mundo familiar y empresarial, los

150 anos de “Carbonell, en casa de toda la vida”.

A través de estas paginas veremos como este producto tan familiar y extendido, es
el auténtico protagonista de la macrohistoria, de los logros de Carbonell, y también
de la microhistoria, del dia a dia de unas familias espanolas normales en las que sin

duda, los lectores se reconocerdn.






150 anos en casa: Libro de recetas de familia

(...) el Cuaderno era todo un mito en su familia,

llevaba en casa toda la vida...

— oI

lex era por primera vez un

hombre en la saga femenina

de las escritoras del Cuaderno.

Era un joven entusiasta y ex-
celente cocinero, hasta el punto que habia
sido admitido en la prestigiosa escuela de
cocina Cordon Bleu. Influido por el trabajo
de su madre vy por el de su abuela, ambas
profesionales del mundo de la alimenta-
cion en distintas vertientes, Alex habia
vivido en su casa la gastronomia desde el
punto de vista de la medicina y de la cocina
profesional. Era inevitable que se dedicara
a la cocina, y tras acercarse a este mundo
en una escuela barcelonesa, decidio dar el
salto y estudiar en Cordon Bleu en Paris.
Al irse a hacer su vida como profesional,
su madre le regalo el Cuaderno, con la idea

de que tomara el relevo. El lo guardé en el

fondo de su maleta, y entusiasmado como
estaba con los nuevos estudios y el cambio
de vida, se olvidé de su existencia. Pero en
una de las asignaturas, al final de su carre-
ra, el profesor propuso a los estudiantes ha-
cer un trabajo sobre las recetas preferidas
de las familias. Entonces se le ilumino¢ la
cara, recordando el viejo cuaderno que ha-
bia quedado al fondo de su maleta. Ya tenia
su trabajo.

Aquel dia tomo el primer autobus en lugar
de remolonear con los companeros al salir
de clase... llovia en Paris, pero su mente es-
taba llena de recuerdos y olores de los gui-
sos caseros. Por primera vez sintio clierta
anoranza de la cocina de casa y de su ma-
dre. Se sentia entusiasmado por la herencia
recibida: el cuaderno era todo un mito en

su familia, llevaba en casa toda la vida...
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Paso las hojas vy releyo las recetas de su madre,

de su abuela, de su bisabuela y de la primera de todas,

Concepcion —la abuela de su abuela—,

la auténtica precursora del Cuaderno.

— oI

Las primeras paginas eran fragiles y ama-
rilleaban, la abuela Paloma ya habia teni-
do que ampliarlo y anadir algunas paginas
porque se quedaba corto. Quizas él mismo
podria inaugurar la era digital y continuar
el cuaderno de otra forma. Lo pensaria de-

tenidamente.

Dej6 la gabardina sobre la mesa y corrié
hacia el cuaderno. Alli estaba, al fondo de
la maleta, esperandole pacientemente. Paso
las hojas y releyo las recetas de su madre,
de su abuela, de su bisabuela y de la prime-
ra de todas, Concepcién —la madre de su
tatarabuela—, la auténtica precursora del
Cuaderno. Una mujer que nacié en Cor-
doba y cuyo marido comenzo a trabajar en
Carbonell cuando se abri¢ la primera fabri-
ca en la ciudad. Unos pioneros, penso Alex,
él en el nuevo proyecto de una gran indus-
tria; ella con su Cuaderno de familia, reco-
giendo y obligandonos a todos a plasmar en

él nuestros recuerdos.
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Alreleer las paginas comprendio que el tra-
bajo propuesto por el profesor casi estaba
hecho: solamente tenia que rescatar algu-
nas de las recetas que habia en el diario, jy
las habia de todas las épocas y estilos! Lo
mas dificil seria seleccionar solo unas po-
cas, todas le parecian atractivas, la lejania
les prestaba cierto halo bastante seductor.
Comenzo a apuntar algunas para el traba-
jo mientras fantaseaba con las recetas que
marcarian su vida y que tendria que escri-
bir como continuacion. Los hitos de su vida,
sus preferencias, sus gustos... todo quedaria
plasmado en aquel cuaderno. Se acerco a la
cocina, menos mal que su madre le habia
mandado unas botellas de aceite de oliva
virgen extra, de Carbonell, claro, el aceite
que llevaban tomando en casa toda la vida,
desde que el padre de su tatarabuela empe-
zara a trabajar en la empresa hacia ya tanto

tiempo...



&l cuademo de recetas de (a fanidia ahora es ni cuademo. ; Cor fin un hombre

en esta saga femenina Ade madres oy abuelas ( We enociona y a la vez siento (a
gran responsabilidad Ae cuidar este patrinonio que nme legan tantas generaciones.
Corgue no es solo ni fandia es parte Ade (a historia, son paginas enmotivas, que

Aescriben a cada una Ade (as nmuyjeres, el fascinante universo fenienino.
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En enero de 1866, el capital de la Casa Carbonelll ascendia a

1.338.271 reales de vellon, un importante patrimonio para la

epoca, y comerciaba con aceites, vinos, papel y madera.

—

Laspaginasdel diariocomenzabanenelano
1866, cuando Antonio Carbonell y Llacer
fundaba la empresa Carbonell: eran unas
paginas ya amarillentas, fragiles, que habia
que pasar con sumo cuidado para que no se
deterioraran. Aquellas paginas, escritas a
mano, con dibujos realizados por su propia
representaban

antepasada, Concepcion,

el comienzo de algo inestimable, la
historia de la gastronomia escrita por sus
protagonistas, que llegaria muy lejos en
dos sentidos: primero, por supuesto, en su
propia familia, en la que el gusto por comer
bien y por cocinar con productos de buena
calidad retrataba parte de su vida. El otro
sentido era la propia historia de Carbonell,
una marca nacida hacfa 150 anos, nada

mas y nada menos, y cuyo lema de “En casa
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de toda la vida” parecia hecho a medida
para su familia. Desde luego, en su casa,
en su familia, asi lo habia sido, como en
tantas otras familias espanolas que usaban
sus aceites, vinagres y salsas, que llevaban
alegrando las mesas de la sociedad espanola

toda una vida.

Los principios de la familia estaban
asentados sobre firmes valores
religiosos y humanos, su lema:
“La Providencia, la Union v el Trabajo’
ast lo atestiguaba,

y los anos lo demostraron.
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Don Antonio Carbonell y Llacer.
Fundador de la Casa, el 1 de julio de 1866.

El ano en que se fundaba Carbonell comen-
zaba la madre de su tatarabuela el diario, al
calor de la primera fabrica, una industria
que se convirtié en modélica en la Cérdoba
de la época. Su marido, Manuel, comenzaba
a trabajar el mismo dia que ella empezaba
su diario, en una época llena de ilusiones
para el matrimonio recién celebrado. Tam-
bién la fabrica comenzaba plagada de espe-
ranzas. Pocos anos antes, el fundador de la
empresa, Antonio Carbonell viajaba desde
Alcoy a Cordoba con su propia familia, in-
augurando asi una dinastia y con ella una
empresa que se convertiria en modelo de
produccion alimentaria durante mas de un

siglo.

La familia Carbonell se trasladd a Cordo-
ba por la actividad profesional de Antonio,

quién obtendria la plaza de recaudador de
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Doria Candida Morand Borderhore.
Viuda de Carbonell.

contribuciones de la ciudad, en la que ad-
quiriria un gran prestigio y ascendiente. Su
esposa, Candida Morand Borderhore tam-

bién seria clave en la empresa.

En enero de 1866, el capital de la Casa as-
cendia a 1.338.271 reales de vellon, un
importante patrimonio para la época, vy
comerciaba con aceites, vinos, papel y ma-
dera. Los principios de la familia estaban
asentados sobre firmes valores religiosos
y humanos, su lema: “La Providencia, la
Union y el Trabajo”, asi lo atestiguaba, y los
anos lo demostraron. Y a pesar del empuje
e ilusién de los inicios, doce anos después
de la fundacion, Antonio Carbonell fallecia;
era el ano 1878 y su viuda se hizo cargo de
la empresa junto con su hijo Carlos, quién
contaba tan solo con 22 anos, y que tomaria

el timoén con grandes éxitos.
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Oficina de la Calle Angel de Saavedra,
Cérdoba.

El afnio 1879 conoce la consolidacion de las
exportaciones a Marsella y Liverpool, en el
marco de un convenio con Francia, que da-
ria sus frutos pocos anos después, en 1888,
cuando consiguen mediante un concurso
internacional la contrata de suministro de
aceite al Almirantazgo inglés. Esto permi-
ti6 adquirir la oficina de la calle Angel de
Saavedra en Coérdoba, y también los alma-
cenes de San Antonio, asi como disponer de
una importante liquidez que por una parte
aumento la capacidad de compra y por otra
dio a conocer la Casa en todo el mundo, ad-
quiriendo desde entonces un prestigio que

la acompanaria toda su trayectoria.

En el ano 1895, la Casa Real concedi6 a la
compania el titulo de Proveedores por los

vinos de Montilla, y no solamente se man-

Don Carlos Carbonell y Morand
A cargo de la Casa desde 1878.

tuvo, sino que crecié: se adquirio una fabri-
ca de harinas y otra de pastas y fideos. Para
entonces se cierra una época con el falle-
cimiento de la viuda de Carbonell, Dona
Candida Morand.

Almacenes San Antonio.




150 anios en casa: Libro de recetas de familia

Elano 1895, la Casa Real concedio a la compania el titulo

de Proveedores por los vinos de Montilla
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A la izquierda, la modelo posando para los bocetos y a la derecha Pere Casas Abarca, autor del célebre cartel de Carbonell.
Fuente fotografia de Casas Abarca: Web del Museu Nacional d’Art de Catalunya de Barcelona. ww w.museunacional.cat

acido en el afio 1875, Pere Casas Abarca fue pintor, escultor, fotgrafo y editor de la Revista
Mercurio. Estudio Derecho por imposicion familiar y desarroll6 su actividad artistica como
aficionado estudiando en la Escuela de la Llotja y con su tio, el escultor Venanci Vallmitjana
i Barbany. Solia utilizar sus escenificaciones fotograficas como apoyo a sus cuadros y también

como expresiones artisticas en si mismas, destacindose como pionero en fotografiar desnudos fe-
meninos en Espaiia. Presidio el Real Circulo Artistico de Barcelona y la Sociedad de amigos de los
Museos. También fue académico en la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando de Madrid
y de la Real Academia de Bellas Artes de Santa Isabel de Hungria de Sevilla.
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150 anos en casa: Libro de recetas de familia

Eldiseno de Carbonell fue una
Imagen rompedora y moderna

de 1910 que les caracterizo para
siempre y se convirtio en icono

de la marca y referente del diserio
y la 1lustracion de envases de todas

las épocas.

Carbonell se constituye como sociedad en
comandita en el ano 1896, gracias al empuje
de Carlos Carbonell y de su cunado Manuel
Courtoy de la Torre. Fue en el ano 1904, en
la Feria de Saint Louis, en Estados Unidos
cuando la Compania recibe el Premio de
Honor al mejor aceite, un reconocimiento
internacional de envergadura. Seria una
época de éxitos y consolidacion, que llevo
a crear la imagen de la gitana en 1910, el
logotipo de Carbonell que se considerd un
simbolo iconoclasta y moderno, convirtién-
dose el famoso cartel en representacion de

la empresa hasta la actualidad.

El disefiador Ernst Diechter dijo que «el envase es la expresion de respeto que ha de tenerse con el con-
sumidor» y es elemento inseparable del producto que contiene, asi como su carta de presentacion.
Las funciones de proteccion y comunicacion de un producto quedan englobadas por el término de
packaging, que puede definirse como la presentacion del producto a sus eventuales compradores de la
forma mas atractiva y conveniente posibles, en relacion a los usos y costumbres de sus consumidores.
Su misidn es, por tanto: envasar, embalar, etiquetar, proteger y precintar.
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1890. Santa Candida. Fabrica de harinas.

Entre 1897 v 1914 la empresa tiene cada vez mas actividad industrial, creciendo
en prestigio. En 1916 cuenta ya con un capital de cinco millones de pesetas.

Envasado de aceite en pellejos.

18
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Medalla de la exposicion Medalla de la exposicion Medalla del Concurso Egipcio Medalla de la exposicion Medalla de la exposicion
de Barcelona. 1888. de Paris. 1889. de Productos Esparioles. 1901. de Turin. 1902. de Saint Louis. 1904.

Fin -
Durante las guerras coloniales espanolas, %’““’;Ipﬂ:
entre los anos 1897 y 1914, la empresa tie-
ne cada vez mas actividad industrial, crece
y gana en prestigio y en 1916 cuenta con un
capital de cinco millones de pesetas. Y cre-
ce adquiriendo distintas fabricas de aceite
de oliva y orujo, de jabones, de aderezo de

aceitunas incluso, tanto en la provincia de

Cordoba como en la de Sevilla. Pero ade-
, ., Gran Premio de Honor Primer Premio Feria
mas de crecer también es el momento de Buenos Aires. 1910. de Florida. Tampa. 1936.
consolidar, fue la dorada época de los gran-
des premios: se gana la medalla de Oro en
la Exposicion Universal de Paris de 1900,
y también las medallas de la Exposicion de
Bruselas, la de Zaragoza vy tres Premios de

Honor de la Republica Argentina al aceite

de oliva, aceitunas y vinos en la Exposicion Seleccitlﬁn ,;11ulndia;'a los vinos, Medalla de Oro en la Seleccién
. alcoholes y licores. dial de Ginebra. 1972.
de Buenos Aires de 1910. Bruselas. 1966. e
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Carlos Carbonell fue un hombre brillante,
integro y laborioso: consejero del Banco de
Espana, fundador y presidente de la Ca-
mara de Comercio de Coérdoba, fundador
y presidente de la Eléctrica de las Casillas,
impulso el desarrollo de Cérdoba, tuvo una
gran vision comercial y proporcioné una
importante pujanza y estabilidad a la Casa,
iniciando una serie de procesos técnicos de
importancia que representaron el progre-
so en la transformacion del aceite de oliva.
Pero también su época acababa, y el 11 de
febrero de 1917 fallecia, pocos afnios después
que su cunado Manuel, quién lo hacia en
1911. En homenaje a su labor, y como mues-
tra de gratitud, la empresa levantd un bus-
to que inicialmente se colocé en las oficinas
centrales, sitas en la calle Angel de Saave-
dra y posteriormente fue trasladado a la fa-

brica ubicada en Alcolea.
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Almacén de aceites de Dos Hermanas (Sevilla).

La tercera y cuarta generacion hacian su
aparicion pero a pesar de ser una familia
numerosa no quedaba un heredero ni con-
tinuador claro. Por otro lado, dos hijas de
Carlos Carbonell se casan con dos de los
fundadores y futuros accionistas del Banco
Hispano Americano, lo que con el tiempo
llevaria a la uniéon entre ambas empresas.
La produccién de aceites de oliva y de vinos
crece y se destaca por tratar de implantar
un sistema con el que se queria terminar
el fraude que se producia habitualmente al
mezclar aceite de orujo con aceite de oliva.
Asi, consiguen que en el ano 1930 se abra
un concurso para el analisis del aceite, pero
finalmente el jurado dictamina que el sis-
tema propuesto no era efectivo, por lo que
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Zona de envasado de aceitunas.

Durante aquellos dificiles arios, estar empleado en Carbonell era tener

garantizado el pan dia a dia (...) Como decia un empleado,

aquello era «un don de Dios»

— oI

el fraude continué poniéndose en practica
durante alguin tiempo, lo que perjudicaba al
consumidor en lo relativo a la calidad del
aceite, y a las marcas que, como Carbonell,
trabajaban por la excelencia.

El anio 1936 Carbonell pasa de ser una so-
ciedad comanditaria a anénima. Los Car-
bonell de cuarta generacion, de apellidos
Torroba, Basagoiti y Llorente, son los accio-
nistas principales. Superada la guerra civil,
en el ano 1941 se celebran las bodas de dia-
mante de la Casa, mientras que el grupo de
Madrid, parte de la familia Carbonell que
también fueron fundadores del Banco His-
pano, suscriben la mayoria de acciones, ha-
ciéndose asi con el poder.

21

Fue un ano de muchos cambios, en el que
ademas se constituye la obra social de los
empleados de Carbonell, institucién que
dotaria a los empleados de unas pensiones
de fallecimiento e invalidez, y de retiro a la
jubilacion, ademas de subsidios de enfer-
medad; en realidad se atiende al espiritu del
fundador, al lema de la Casa “La Providen-
cia, la Unién y el Trabajo”. Durante aquellos
dificiles anos, estar empleado en Carbonell
era tener garantizado el pan dia a dia, se te-
nia asegurado ademas de un sueldo, el acei-
te y las legumbres de uso familiar. Como
decia un empleado, aquello “era un don de
Dios”, especialmente en los que se llamaron
‘los anos del hambre’, en la primera parte
de la década de los 40.
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Pero los tiempos cambiarian y Carbonell
prosperaria: los anos 50 conoceran una ex-
pansion importante de la empresa, llegan-
do a ser hasta 70 los paises a los que se ex-

porta aceite de oliva en su iconica lata.

El capital autorizado es entonces de 25 mi-
llones de pesetas, sube a 50 y finalmente a
100 millones en septiembre del 1958. Las
exportaciones y también el mercado nacio-
nal crecen, y en 1955 se venden 246 millo-
nes de pesetas en aceite de oliva en Espana,
exportando por un valor de 110 millones.
Carbonell, al final de la década es el primer
exportador de aceite de oliva, superando los
40 millones de litros. Ademas de las latas
en el ano 1960 se comienzan a comerciali-
zar botellas de vidrio con enrejado metalico

de proteccion.
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Los anos 60 llegan con el desarrollo econo-
mico de Espana. En 1961 se obtiene el pre-
mio Enrique Fontana por ser el principal
exportador de aceite de oliva con marca,
Yy por ser pioneros en la apertura de nue-
vos mercados. Las botellas de vidrio pasan
a plastico, se invierte fundamentalmente
en el desarrollo de la Casa y en la moder-
nizacion. En 1966 se cumpliria el Centena-
rio, un auténtico hito histérico para una
empresa que continua renovando equipos,
abriendo estrategias comerciales y traba-
jando por la calidad y buen ambiente entre
los empleados. La venta de aceites de oliva
era el 45% del total de ventas, mientras que
los vinos representaban el 5%, las aceitunas
el 7%, las maderas el 6%, el jabon el 4% vy las

harinas el 3%.
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Carbonell esta presente en México, Argen-
tina, Brasil, Inglaterra y Alemania, entre

otros paises.

En el mercado interior, la comercializacion
marca la nueva época, continuando con el
granel, embotellando en vidrio, y comen-
zando masivamente el envasado en bote-
llas de plastico. La lata, que habia sido el en-
vase principal, sigue vendiéndose, junto al
novedoso sistema de envasado en plastico.
Y al hilo de los tiempos, Carbonell comien-
za a hacer publicidad en radio y television.
Su eslogan en la television: “Carbonell es
prestigio, Carbonell es calidad, Carbonell
es su marca, Carbonell, Carbonell” fue una
cancioncilla pegadiza tarareada por mu-

chos.

La década de los 70 fue una época mas
compleja, la Casa sufria cambios, encon-
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Ademas de las latas
en el ano 1960
se comienzan a

comercializar botellas
de vidrio con enrejado
metalico de proteccion.

trandose en plena transicion de una época
de estructura familiar a una sociedad que
era propiedad de un grupo bancario. Pero
independientemente de la administracion
de la compania, la empresa continuaba
disfrutando de éxitos, como la compra de
Louit, el lanzamiento de la linea de vina-
gres Procer, el aceite refinado 0,4° —que
fue todo un éxito— o la compra de Giurla-
ni. En aquella época, el gran objetivo era:
‘pasar de ser una empresa de aceites a con-
vertirse en un grupo de alimentacion en
general” Un importante reto que requeria
un desarrollo comercial y financiero de la
sociedad. A partir de 1971 el presidente fue
Carlos Montijano Carbonell, un auténtico
caballero que se dedico en cuerpo v alma a
la empresa, dejando impreso el estilo de la

familia Carbonell.



En Alcolea se levanto la nueva planta pionera en control de calidad con unos laboratorios
que en aquel momento fueron los mas avanzados de Espana. Asi el control de calidad v la
Innovacion tecnologica seguirian caracterizando a Carbonell como habia sucedido a lo largo
de toda su singladura. En el ano 1978 la nueva planta sustituiria a la de San Antonio.

— Il
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Imagen promocion latas de aceitunas. 1960.

En esta época Carbonell seguia siendo la
primera exportadora nacional, y presidia
Oleoexport, una sociedad que agrupaba di-
versas firmas aceiteras.

Una nueva linea de aceitunas, aun en el
mercado, las aceitunas negras “Perlas del
Guadalquivir”, se comienza a vender y ob-
tiene un gran éxito. Ademas se abre una
nueva fabrica en Alcolea. Es la ultima época
de presencia familiar, ya que el inico medio
de financiar la compra era con créditos del
Banco Hispano, banco que se convirtié en
el propietario de la empresa debido a que
las acciones que quedaban en la familia se
canjeaban por acciones del banco. Fue una
época en la que se adquirieron otras firmas
muy variopintas de diversos sectores ali-
mentarios, desde empresas del sector car-
nico hasta vinos de Rioja vy Jerez o cafés.
Sin embargo, a la locomotora del grupo, el
aceite de oliva, le costaba trabajo “tirar” de
todo el peso de la compania.
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En Alcolea se levanta la nueva planta pio-
nera en control de calidad con unos labo-
ratorios que en aquel momento fueron los
mas avanzados de Espana. Asi el control
de calidad y la innovacion tecnolégica se-
guirian caracterizando a Carbonell como
habia sucedido a lo largo de toda su singla-
dura. Pero junto a la tecnologia, el factor
humano sigue siendo fundamental, y los
paneles de cata tenian entre sus miembros
a auténticos expertos que eran capaces de
oler simplemente el aceite y conocer de in-
mediato si tenia la calidad suficiente para
formar parte de los aceites Carbonell.
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Stand en una Feria de Muestras.

Enla década delos 70, el “Carbonell, en casa de toda la

vida’, se afianza como concepto.

— oI

Esta década de los 70 conoce de nuevo un
avance en las ventas, la exportacion au-
menta un 33%, y la comercializacion en el
mercado nacional un 40%. Las aceitunas
por su parte, conocen un gran desarrollo,
hasta del 60%, datos que propiciaran el de-
sarrollo de la década de los 80. La imagen
de Carbonell, por su parte, seguia siendo
un icono potente, enraizado y familiar en
la sociedad espanola, el “Carbonell, en casa
de toda la vida”, se afianza como concepto.

Los anos que transcurren entre 1978 vy
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1985 son de recuperacion de las raices, de la
vuelta al producto principal, el aceite de oli-
va, v 1981 en concreto es un ano de record
de ventas. Para la compania, la década de
los 80 sera de gran potencia en el mercado,
de conocimiento de si misma, de sus forta-
lezas y sus posibilidades, de los mercados
en los que competir.

Los administradores se ocupan de liquidar
las sociedades con mas pérdidas, se sanea la

cartera de valores y se amplia capital.
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La administracion de la compania conoceria arios de muchos cambios

que comenzaban en esta época, y que les unirian a marcas tan

conocidas como Elosua y Koipe.

— oI

Pero también le afecta la guerra de precios,
que provoca importantes pérdidas. Sin em-
bargo, la confianza del publico (en especial
las amas de casa) en la calidad de los pro-
ductos Carbonell, permiten recuperar el

volumen de ventas.

La administraciéon de la compania conoce-
ria afnos de muchos cambios que comen-
zaban en esta época, y que les unirian a
marcas tan conocidas como Elosua y Koipe.
Pero vamos por pasos: en el ano 1983, Mar-
celino Elosua De Juan, hijo del presidente
de Elosua, visita las instalaciones que Car-
bonell poseia en California, —instalaciones
de Giurlani en Sunnyvale—, que era lo uni-
co que Elosua desconocia de Carbonell, ini-
ciando ese mismo ano unas negociaciones
muy complejas. Koipe estaba principalmen-
te interesado en adquirir aceites, vinagres
y salsas, y no el resto de productos aunque

acabd por adquirir Carbonell.
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Finalmente, Guy de Brignac decide que Le-
sieur compre Carbonell para en una fusion
posterior con Koipe, consolidar las cuotasde
mercado y lograr una mayoria, ademas de
frenar al competidor Unilever. Asi, Lesieur
paso a ser el accionista principal de Koipe.
El18 de junio de 1984, Guy de Brignac y An-
tonio Basagoiti Garcia-Tufién en Carbonell
firmaban el contrato de venta del 100% de
Carbonell en un precio de 4.100 millones
de pesetas. En el ano 1985 entrarian en
contacto grupos aceiteros multinaciona-
les —Lesieur y Unilever— para controlar
Carbonell, oponiéndose la administracion
espafiola para evitar una concentracion del
sector del aceite de oliva —Carbonell y Koi-

pe— en manos extranjeras.

Para la compania, la década de los 80
sera de gran potencia en el mercado,
de conocimiento de si misma, de sus
fortalezas vy sus posibilidades, de los
mercados en los que competir.
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En 1987 Carbonell recibe el Premio
especial del Centro del Envase del

Vidrio a su botella “Mezquita”.

— oI

Comenzaba la famosa “Operaciéon Charlie™:
Marcelino Elosua Rojo habia denominado
asi a la propuesta para la adquisiciéon de
Carbonell. La empresa Elosua, fundada en
1927 estaba bien consolidada y era el tercer
envasador de aceites en Espana, por lo que
entendia perfectamente la cultura Carbo-
nell. El acuerdo definitivo entre ambas se
firma en julio de 1985, v Elosua adquiere la
empresa cordobesa, convirtiéndose asi en
el mayor grupo envasador de aceite de oli-

va del mundo.

Y mientras se suceden los cambios en la
administracion delacompania, el desarrollo
vy los éxitos continuan: en 1987 Carbonell
recibe el Premio especial del Centro del

Envase del Vidrio a su botella “Mezquita”
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A principios de los 90, se venden algunos
negocios propiedad de la compania que
habian actuado de forma paralela en Car-
bonell, como los cafés, vinos y maderas, y
se invierte en modernizar, ampliar y tec-
nificar las almazaras. El interés de Elosua
principalmente se encontraba en algunas
de las lineas alimentarias, como los aceites,
vinagres y salsas, lo que promueve mejoras
en la fabrica de Alcolea v se instala una li-
nea de envasado de PET, anadiendo un im-
portante avance en la linea de latas de ex-
portacion, asi como un nuevo almacén para

optimizar el servicio a los clientes.

Esuna época en la que la inversion
en publicidad se hace imprescindible,
un buen producto requiere una buena

exposicion ante la opinion publica.



Es una época en la que la inversion en pu-
blicidad se hace imprescindible: un buen
producto requiere una buena exposicion
ante la opinién publica (algo que vya se sa-
bia), y se ponen en marcha diversas campa-

nas publicitarias de gran éxito.

En 1991 Koipe adquiere el 25% de la socie-
dad Elosua S.A. a la familia Elosua incre-
mentandose su participacion en 1992 al
37%. En 1994, Koipe integra completamen-
te a Elosua S.A. en su Grupo mediante una
ampliacion de capital. Esta operacion hizo
de Grupo Koipe el primer comercializador
de aceite de oliva del mundo y le consolido
como el primer operador nacional de acei-

tes envasados.
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La empresa cuenta con una larga vy fecunda vitalidad,

v en el ano 2005 crea el Museo del Aceite, en Alcolea,

Cordoba, e inaugura las tiendas Azzait, en Madrid

y Cordoba. También la imagen secular sufre algunos

cambios, vy la gitana continua como emblema de Carbonell.

— oI

Desde entonces, ha sido clave en la empre-
sa construir una estrategia definida, cen-
trandose en torno a la oferta de aceites, y
los logros han dejado una estela de premios
y honores, como el conseguir que la publi-
cacion “Top 100 European Brands” la situa-
ra en 1995 en el puesto 31 de las mejores

marcas europeas.

Entre los anos 1992 vy 2000 se produce una
expansion del grupo SOS mediante fusio-
nes y adquisiciones, entre las que desta-
can Bernabé Biosca Tunisie, Arrocera del
Tropico México y Arroz SOS Sevilla. En
estos momentos Grupo SOS es fundamen-
talmente arrocero, comprando ademas al
Grupo Sipa en Portugal la marca Saludaes,
convirtiéndose asi SOS en la primera com-

pania espanola arrocera marquista.
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El cambio de milenio llega con la reorien-
tacion de la estrategia de Grupo SOS, que
introduce una nueva linea de negocio: las
galletas, teniendo lugar la negociacion vy
compra de las empresas Cuétara S.A., y
Bogal Bolachas de Portugal. En 2001, tras
la fusion entre SOS Arana Alimentacion y
Cuétara, nace SOS Cuétara S.A., un ano en
el que se expanden las lineas de negocio,
iniciando el camino hacia la adquisicion de
las principales marcas mundiales de acei-
te. Asi mediante una OPA, SOS Cuétara
se hace con el 75,94% del capital social de
Koipe (Carbonell y Koipe), primer grupo
aceitero espanol, lider en aceites de oliva y
girasol, que en ese momento pertenecia al
Grupo Italiano Montedison, que formaba

parte de un holding.



En estos momentos se recupera para Espa-
na el liderazgo mundial del aceite de oliva,
hasta entonces siempre en poder de los ita-
lianos.

Y continua el crecimiento del grupo, que
adquiere en 2003 Aceica Refineria en Las
Palmas de Gran Canaria (marca lider Ha-
ppy Day), ACYCO, Aceitunas y Conservas
(Sevilla), v en 2004, American Rice Inc.
(ARI) en Texas (USA), con un puerto que le
dotaria de todas las facilidades de platafor-
ma de distribucién internacional altamen-
te beneficiosa para el Grupo SOS.

Sin embargo, no se olvidan los origenes, y el
conocimiento técnico aplicado no deja atras
la importancia de la calidad de los aceites
de oliva. En el afno 2004, en honor a la ca-
lidad que desde sus inicios era el lema de la
compania, se lanza el aceite de oliva virgen
extra “Primera Campana’, un auténtico ho-
menaje a la recoleccion y primera prensa

que se hacia desde 1866.

La empresa cuenta con una larga y fecun-
da vitalidad, renovandose en el tercer siglo
que conoce, y en el ano 2005 crea el Museo
del Aceite en Alcolea, Cérdoba, e inaugura
las tiendas Azzait, en Madrid y Cérdoba.
También la imagen secular sufre algunos
cambios, y la gitana continuia como emble-
ma de Carbonell, pero algo modificada vy

adaptada a los tiempos.
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Enel 2004, en honor a la calidad
que desde sus inicios era el lema
de la compania, se lanza el aceite
de oliva virgen extra “Primera
Campana’, un auténtico homenaje
a la recoleccion v primera prensa

que se hacia desde 1866.
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Finalmente, en 2005, el grupo SOS culmina
la compra de la aceitera italiana Minerva
Oli, cuya principal marca, Sasso, era lider
en Italia en aceite de oliva puro. Para lograr
la expansion internacional se requiere do-
minar las mas importantes marcas italia-
nas de aceite de oliva y para ello en 2006,
SOS realiza la adquisicion de Carapelli en
Firenze, lider italiano de aceite de oliva vir-
gen extra, haciéndose de esta forma Grupo
SOS con un 15% de cuota de mercado. En
el marco de esta estrategia, se consigue un
acuerdo con el Grupo Sara Lee, marca de
arroz lider en Holanda, para la compra de

Lassie.

La marca italiana Friol, lider en el segmen-
to de aceites de semillas para fritura, se
adquiere en 2006, y en 2007 se aventuran
a la gran revolucion del aceite de oliva. Se
lanza el Proyecto Tierra, especializado en el
cultivo superintensivo de olivar, a través de

la adquisicion de la compania Todolivo.

En 2014 aparece una linea infantil
de aceite de oliva rico en dcidos
grasos esenciales, v destinado a la
alimentacion de los mas pequenos

de la casa: Carbonell Olys.
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Anos de intensa actividad societaria, en
el 2008 se compra la compania italiana
Bertolli a Unilever, convirtiéndose asi SOS
en lider mundial del mercado del aceite
de oliva, con un 22% de cuota de mercado
total.

Pero un ano clave fue el 2010, cuando tras
la salida del negocio arrocero y de la marca
que le daba nombre, nace Deoleo, grupo del
que formara parte Carbonell, que se con-

vertira en su marca de prestigio.

ACEITE DE OLVA
VIRGEN EXTRA




Mientras, los diferentes productos no pa-
ran de adaptarse al mercado y crecer: se
lanza el formato spray de aceite de oliva
en 2012, que es una novedad de gran éxi-
to, v la botella PET en 2014 se adapta al
formato “Mezquita”. También aparece una
linea infantil de aceite de oliva rico en aci-
dos grasos esenciales, y destinado a la ali-
mentacion de los mas pequenos de la casa:
Carbonell Olys. Ese mismo ano, Ole Invest-
ments adquiere el 29,9% del capital de Deo-
leo. Asi, tras sucesivas adquisiciones, CVC
controla el 50,05%.
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En 2015 la linea de productos Louit de Car-
bonell cambia su disefio, modernizandose,
y aparecen las lineas de aceites monovarie-
tales: hojiblanca, picual y arbequina, elabo-
radas con estos tres tipos de aceitunas, que
se adaptan a los gustos y necesidades de los

consumidores.

Aceite de
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El aceite de oliva, que siempre ha sido uno
de los alimentos basicos en la cesta de la
compra de los espanoles, cobra una gran
importancia en los ultimos anos, convir-
tiéndose en uno de los cinco productos
principales que adquieren las familias. La
calidad de los aceites Carbonell, los bene-
ficios para la salud, los excelentes sabores
y aromas, han sido la clave para reforzar
esta tendencia, asi como el crecimiento del

mercado.

Carbonell

Pt EnseﬁAR e
A Camer“ﬁ

Carbonell lleva 150 anos trabajando por
que la calidad sea estable y para mejorar
cada dia, adaptandose al consumidor vy a
los nuevos tiempos, pero sin olvidar su ori-
gen: mimando el olivo, el proceso de reco-
leccién, la calidad técnica de la almazara y
el importante equipo humano que a traveés
de nada menos que tres siglos ha consegui-
do llevar a la compania durante un siglo y

medio hasta la actualidad.
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~ —Defancion.-Dolorosamente im-
presionados vamos & dar cuenta d
nuestros lectores del fallecimiento
ocurrido anteayer en esta capital de
nuestro activo, diligente ¥ honrado
amigo el Sy, D. Antonio Carbonell y
Llacer. Una enfermedad no muy larga,
¥ fque hasta los ailtimos dias no pre-
sentaba sintomas alarmantes, ha pues-
to fin 4 una naturaleza robusts, & una
inteligencia superior, & un hombre
cuya vidase hallaba dedicada cons-

tantemente al trabajo y 4 los cuida-

dos piblicos y domésticos. No ern
el Sr. Carbonell uno de los muchos
que, aunque no causen dafio & los de-
mas, pasan la vida en la molicie ¢ en
tareas egoistas, sin ser absolutamente
\itiles 4 sus conciudanos. Muy por el
contrario, con los muchos negocios &
que estaba dedicado con laudable cons-
taneia, y con la fortuna con que siem-
pre se premia la actividad y el celo, no
solo atendia 4 las inmensas obliga-
ciones de su posicion y de su nume-
vosa familia, sino que los muchos de-
pendientes que anxiliaban sus traba-
jos, le debian el pasar, con las per-
sonas qhe lés eran mas queridas,
una eomoda subsisteneia. Y es que los
hombres superiores, en cualguier pues-
to i ocupacion 4 que hayan sido con-
dueidos porlo que lHamamos el desting,
el bien que causanno puede ser cgois-
ta y necesaviamente ha dellevar sus
beneficios 4 los demas que log rodean,
No eran solo los asuntos particnlares
los que ocupaban al difunto, ni al bien
de su familia y de sus dependencias
al que iban solamente dedicadas sus
tarcas, puesto que tambien tenia dis-
posicion y voluntad para cstender
aun mas sus beneficios: asi es que ju-
mis rechazd cualquicra comision de
sus amigos, v casi siempre acepto los
cargos publicos para que era bus-
cado, y en cuyo desempeio se dis-
tinguia por su probidad y su laboriosi-
dad incansable. Parecia como-que las
horas sele multiplicaban, puesto que
despues del desempeiio de sus muchos
negocios asistia alli donde habia que
trabajar, ¥ ain se le recuerda y se
recordard siempre en todas las cor-
poraciones de que formo parie, ¥
muy particularmente en la Junta de
Agricultura, Industriay Comercio, en
la que deja lnminosos informes y otros
trabajos que han de ser siempre con-
sultados. Si el Sr. Carhonell como
hombre de negocivs ¥y como hombre
piiblico merecia la general considera-
cion, era sincero amigo, apreciado por
todos, y en el hogar doméstico un pa-
dre de familia modela, recto y cari-
fioso, que entre su escelente y hoy
afligidisima esposa y los once hijos
queridos con que Dios lo habia pre-
miado, compartia todos sus afectos. No
es estrafio que hoy todo sea en su casa
ligrimas y dolor, en el que de todo
corazon Jos acompanamos v pedimos
i Dios que al premiar los méritos del
difunto, envie 4 su atribulada familia
el consuelo que en su grandesgracia
necesiti.
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—Eseelente trabajo.—En la so.
sion 4e anoche aprobé por unanimiaad
la Junta de agricultura el dictdmen
del Ponente Sr. D. Antonio Carbonell
relativo &4 las tarifas y servicios de
ferro-carriles, quien con este moti-
vo ha dado una prueba mas de su
colmpetenc:a en los asuntos mercan-
iiles. .
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 reales 60 céntimos.

En eolores y barniees para pinturas, aquilato los pre-
cios enanto puedan desear los compradores.

En perfumeria y jabones de tocador hay gran va-
riedad de artienlos de las mareas mds acreditadas.

Papeles pintados para el decorado de habitaciones &%=
tengo un inmenso surtido, compitiendo en precios y gus- §S&
' to con todos los puntos donde se venda, pues los vendo

mis baratos que defallan las mismas fibricas.
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Denta de fincas arbanas

. Una gasa, éalle Rus del Sol; 4
niim 47 -Otra casy en el Canipo
de Caprniceros niim. 17, conooida
i:)o:- el Obrador de la Espifia—Y
4 teréera parte do lacasa dela
Pluza Mayor niim. 1.

Igualmente se venderdn on
priblica subasta v en la Notaria
de B Telestoro Mayor, el din 30
dedos edrrientes, guien informn- %
4, asl como sa duenin 0. José

| Pirez Mar'pin‘ Rua del Sol, 1?
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de virins maquinns y artelactos
propios para la fabricieidn de !
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En prevss ya ol prosenta nimero, Voga ln
goticia dal brillante triunfo aleauzado por lu ro-
,mnhfiﬁ" de lus productores cordeboses on
Ii;muﬂicmn hispano-francess do Zuragoms; v
nosotros, entosinstas del bieugstar y la
?:::Wm“'l de nnestra tiorra, esa grata noticia
?@nsaﬂw alientos do entusissuo y sana espe-
za on ol trabajo.

f.08 elementos de vidd que iy en este pra-
Jineia von_poeo & poco dosasrolldndose § cons-
riugendo podernsas {||l!_1|l~::i e riguezs,

No es y& esta provincia de Cocdoba, coma
muchos ereen, wna regidu sumida on ¢l sforar
Jo pasadss grandezez, upuurdbudols todo de fo

50 bugpsments 48 la Gerra entregada 4 los
suconstencins del cicto andulvz; hoy ol agrical-
1or cordabes e ha dado cuenta de qoe, para lu-
oher én la eoncurrenciy mundinl, ha de cuilar
en tierra para quo produzea mds y prodnzos
pien; § @l indultrial, que b visto on oato sunlo
1p0r08 da rigueza, viese nqui ¥ toma las pri-
meras matoriss, 1as cosles, tronsformindas por
g trabujo, sou preductos indusiriales dispues-
1os para el consumo; y el comercinate, agente
esencialzimo de la cireniacitn, toma cion pro-
doctos 4 s agricninra ¢ & In industrin y log

enta €0 coudiciones aproptades al goato v &
|a marea de cada uno de los moreados en que
pan de consomirae.

. Y esto, que es trabajo y es accidn, y que oy
lo que_ determion en. primer términe ol Lisn-
estar do- 108 pueblos, squl s hace, porque ¢n
Cordoba hay sgricaltores, comercisntes & in-
dustrisles. que g0 han onterado del esplriin
eminentemente ccondmics de 65 tismpus ae-
tnalos ¥ sabER e el Erameseratle 1n moder
va riqueas St 00 produci: mucho ¥ Seuprodu-

#Exposicidn ha sido pura la casa Carbiouull y
compabfe, de estw plazg. Lascircuostancis do
ocupar su - jefe, el sefor don Carlos Chrfionell,
Is presidencis de esta’ Cdtiara, pose tieuto on
poestra plima § hacs mosnrado nuestio slogin,
pare que este no puedn Traducirss on propin
patantacidn de gu parte ui en servil acafumien-
tode la nuestra.
Los vidos 3105 acoites presentadon por I
woxpresadn cass Lan obienido eu Zarsyozs, vg
mgyu tambifn [z halian conquiataio ¢
magdes premios da lionoc, e
s s Dokt E oo It
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LA CORDOBA QUE TRABAJA
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Un acontecimicnto no comin, algo exteafio o | vir, on ol trminoe do Cbrdoba, inbograde por mis
inusitado on niestro nobients y en nussteas cos- | do mil caballos de  energls, fuerss que, excap-
tambres viene ocupundo nueatra atenoldn eu ¢s- | toando la edoasa bomada por noss cuuntas viejas
tos digs. Dirfase que en virtod do estd aconteci- | weefias, pasaba despreciads y pordids hncia ol Oo-
misnto #s revela un nueve aspecto da Clrdoba,
di In Cordobs que trabaja, so rennavn ¥ progresa,
dlardeands de uow actividad que pasaba como
desaporcibida en este pernicioso wodio de noda-
locismo colorist que tanto dafia nus b produ-
cido ¥ por desgracia nos seguirk produciendo,

Y s que noestros paladarés venisn ya Eradi-
cionalmenta avenidos a glorificar =l torers, al
histrifu, ol politico, al sventurere, al gque sebia
escalar, por artes malss o bosnas, Jax primoras
filas de In gradecién social y mds faertemonts
herfan noestras imaginaciones meridionales con
éhalyuier rasgo efectista; pird el tismpo no trans-
carre o balde; eslas leyendss afdvicas van pa-
wdndo y seabardn’ por caer profundanienie oo Ia
sims do lo qoe sblo fub sarcasmo o vilipendio
para dejar pago al justo encumbramicnto de: las
verdaderns virlodes'y do los méritos positivas.

_ Pracisuments en eston disa en qoe Is impor-
tnnte cpsa cordubesa «Carbonell ;'l‘!oni_jpnnlib'
celobra sus hodas de ora con ‘actos diversoa de
fridole reliiosa, ¥ocial o {ntima, &6 Io estd Jando
un solemne mentis u eda loyendu de I fuisa Ao-
dalocia, de esa Andslncia de bastidorss y bam-
balioss tan traida y Uevada por los. mercachifles
de -upa literstora.huera quo se e empeizdo en
pregsentar nuesira regién a los ojos de los extra-
fios wblo por el lado qus & sas convenisncies o
fines particulares pueds interesar. Pero no; afor
tunadamente bay algo ea Andalucia que no ep
conoes, que no se divolga y qoe conviens que
nosotros lo digawos o los coatro vieotos en rei-
vindicacibn propia. Cordoba, pasblo wnoble. y
siempre agrngucl'lc, s prepara & feslejar maflana
aun bombre boarado, cullo y laboricso con
quien estd en deuda por wmochos motives, mo
sblo por los beneficios muterintes producides con
la implantscién de onevas e importautes indos-
trizs d coyo amparo viven vas legidn de fami-
ligs cordobesas, sino por heneficios morales de
fodole espiritaal y gracins o los cusles el nombre
de Cérdoba es traido ¥ llevado por todas las na-
tiopes dol muudo, demostréndo que aguf, on &l
corazho de Andalucie, en esta tieera de ja lndolen-
cin y det fatalisme tan !(gu:nl.do, ‘hay hombres
que trabajan con tenacidad sajona. A través del
incisnso v de las plegarias religiosas; en madio
de las limosnas con que se enjugan estos dias
tuntas ldgrimas y misering, eotrs la efusitn y
tastnosidad del homenaje que el paeblo de Cér-
daba propars maflana en homor de don Carlos
Carbonetl, destubro yo un himno de glorificacién
al trebije, nn ucto ioeplussble de justicia, el
eomplimionto de uns déuda de gratitod,

Pero vamod & cusntas —dindn. seguramants
alzunos eapiritus egofstas que punes faltan.—
#0ué ha hecho la Casa «Carbonell? JQué debe=
mas & don Carlos Carbonell?

La indole de un srticnlo periodistice mo per-
wite, sin cansar la stentidn de los lectores, ha-
cer ona detallads relucién historial de la cass;
pero bestard & nuestro objete esbozar algo, sn
lineas goneralés, de su labor ¥ muy particolar-
monta de sa gerente don Carlos Carbonell y Mo-
rand, alma da'la smpress. | ! ¥

Ly

Bl principal nogocio do ln casa lo constituyen
lioh ucsites, pnesto quo ps la 1:5 doinpra mids en
IEspafin, cemitiendo después diche importante pro-
ducto & lan poblaciones dal iaterior, « los poer-
toa del Cantdbrice y o todos los deinds pafses dol
mundo, en machos de los cualoy, como ocarre
éon Cuba y Puerto Rico, son los sefiores Carba-
nell los primeros exportadores,

Eutre sn numerosa clientela sé cienta ol al-
mirantazgo inglés, al qus deads afio 1858 ha re-,
mitido cantidades de aeeite por valor de nn mi-
116n do libras estorlings, habfondo tho en qae lo
han vendido' 250.000 errobas.

El negocio de exportacidn de scoites ors an-
tes exclusivo de lus casas do Milaga y Sovilla,
siando las dowds ol interiof tribotarias do lss
primeras; pero al inaogorar este negocio, Lidce
treinta v ocho afios, Is casa Cirbonell, lo ha
dado fal impulse, que boy ninguna caza da Sevi-
1ln oi de Milage 1o sapera, ‘aiin segregundo de las
cifras de exportacion lis cantidades destinadas al
almirantazgo inglles.

Entre Is maltipligidad de negocios da la casa
Carbonall se dusntan ia fabricacion. de pastas’pa~
ra arpa; almacenes v méquinas de sserrar mades
ras; rofinern ¥ wolinos dé aceits en Cordoba y
Adurauz; bodegas ds vinos de Montilln con anti-
gues soleras de Rodrigae: Médenes, Azpitarte y
otrod, Bn maderas ha habido afio de zer los pri=
meros importadores de Espafia, f

Fnera de la capital tiooen la fdbrica de meei=
tes de orujo y jabones de Aguﬂlr con doos ettrac-
torew ¥ catorce retortas, produciende caterce mil
kilos de aceite diurios y setonta mil cajus de jo-
béo aooales; la de Cadiro dal Rio y Pinos Pnen-
ta, andlogas a Ia antorior, con teos ¥ custro ex-
tractares, respactivamenta, v con uos producsitn
de reeits de dos il doscientos v custrocieatos
kilos diarios; sncursales y slmacenss en Sovilla y
Melills; almacdn y prepardo de aceitunus ado-
badas en Dos E-umm:-(ﬂniﬁn) v oo general la
“‘Gompriavents de carenles, granos ¥ dtros articulos
compatibles con ios nagoecios de ia casa.

Ests obtuvo tres grandes premios en la expo-
sicidn de Buenos Aires por sos aceites, vinos y
aceitunas. lgoal recompensa oblove en lus de
Barcelona, Paris, DBroselas y Yarsgoza, ssi como
el'gran premio concedido & los sceites sspafioles
en ln exposicién de Sso Luie (Ambrica).

Para jozger la importaacia mercaotil de la
case que en estos dins celebra sue bodus de oro,
baste consignss que en el pasade afio de 1910
s0lo la cantral expidié purs la muyoria de los pai-
ses dol mondo diez mil ciento treinta y siste des=
pachos talogrificos y telefbnicos,

Los sefiores Carbovell han editado on Injosi-
simo #ibum, gue estd siendo jostamente alabado,
y en-el que grificamente y con una simple ojes-
da se ve lo qua ests importante sociedad ha rea-
lizado y representa para el nombre mercantil &
industrial de Andalucis, 1
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La Exposicién Regio-
nal de Aceites

Le adjudlcaclén de prem’os

A ey cnce 4 'n mefiaea rounioss én ol
p bellén qua le Cdmara do Comercio tlona
isatulndo en ol Roal do Js Forig el Jarsdo
cal ficndor de las mueestray, compneonto por
los driiores dos Jord Maris Tabino, dom
Rafael Luqus Salzs, den Jsime Corcda y
don H gimio do los Rios, asistirndo ade.
més wpa rabeldn comislén de ls Cimars,
compussts por ol prosidento sefior Rodrl-
guss Mamio y los vocales sefiores Rioja
Mefios, Gonzdles Relnn, Lygosa Corrales,
Aguilers Camacho. (arcia del Compo,
Dafeur Ixart, Csrboums!l Morzad, Castro
Medina, Afidn Morons v Hols de Castuiiods
y ol secroturio sefior Bawmires.

Hecho #n deten!do examen de lae muos-
tras, ol Jurado acordd conceder los pre-
mios s log exposltores signiestes:

Primsr premio: Objeto de arte de Sa
Msjestad ol Rey, n In muaestra «Lolitss,
presontudn por dox Joséd Farndnden Tenji-
llo, de Baena.

Seguado promio: Mil pesstss del pre-
mio «<Csrioa Carbowell Moraads, {sstital-
do por In Cass do sa mombre, a dcfia Ma-
tla Jestis Agallera, do Mont s, por sa
muastra «Ssa Josds.

Tarcer premlc: Objsto de Arte de
S. A R.laInfiuta D ® Maria Isabel Frag-
cisca, a don Félix Ponferrada Agailers,
dﬂiﬁcltllla, por ed masetra <La Auroras,

,.:fé’épwtffd— W,-rm'.é- en la
cﬂfﬁ’adﬂéﬂ.éﬁﬂ Legisnal de
QAredes, Biaris de Céndela
=z daed;,wxga- de 1925,
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-~ DBendicion de una fdbrica

o = 2
=  Atentamente invitados por los sefiores
&= Carbonell y Compaife, ayer tuvimos el
gqsto de asistir & la inauguracion da Ia
fabrica de aceitas de orujo que dichos se- | |
Nores han montado en Jaén. '

Desdle Cordoba marcharon 2 la capital ! |
- vecina en automéviles don Joaguln Carbo- =
uell y Morand, don Antonio, dop Miguel |
y don Rafael Carbonell y Muioz, don En= |
rique Mellade, den Carlos Montijano, don
Rodrigo Barasona, dom Joaquin Villalon-
ga y nuestro companero de redaceidn don
Adolfo Torres Barrionusvo.

Precedentes de Madvid también llegs-
ron & Jaéu para asistir a la inaugaracion
de la fdbrica los seiores don Rafesl v don
Miguel Carbonell y Morand
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Bélgica es un pais muy distinto a Espafa, y he visto cosas increi-
bles en la gran Exposicion Universal. El motivo central era el
agua, y habia esculturas de agua, como fuentes intermitentes y ma-—
ravillosas -algunas iluminadas-, reproducciones a escala de siste-
mas de esclusas y mil cosas mas. Como Rafael y yo somos tan pareci-—
dos -no en vano somos primos—, ¥y a los dos nos encanta comer bien,
traigo muchas ideas para los proximos tiempos: la posibilidad de
guisar con cerveza, unos pastelitos densos que se llaman gofres y

ge acompafian de mermeladas, o unas sabrosas patatas fritas gruesas

¥ bien condimentadas.

Llevo mil notas en papelitos que he ido rescatando en los restau-
rantes donde comiamos. Nada mas llegar a casa, me encuentro un bail
con cosas gue mi madre me envia desde Santander —gue buena es, la
adoro—, y entre ellas hay una especie de diario del gue me habia
hablado y en el gque la he visto escribir muchas veces. Me ha encan-
tado abrirlo ihay recetas del siglo pasado, de mi abuela! Asi que
intentare ponerlas todas en practica, pero a mi lo que me gusta es
la cocina francesa, tan moderna, tan delicada. Quizas pudiera mo-

dernizar algunas de esas recetas antiguas.

Por otro lado, creo que aforaré el Cantabrico, ese mar siempre sal-

picado de espuma, aungue podré ir en verano, a ver a mis padres y a

mi ciudad... De momento, todo parece emocionante, y Madrid me
gusta. Solo habia estado en esta ciudad una vez al pasar para ir a
Cordoba a ver a los abuelos, pero siempre me ha atraido. Aqui oigo
hablar de revistas de cocina, de "El gorro blanco", de Savarin y
Sarrau, de las recetas de la Seccion Femenina y hasta de la "Escue-
-1la de gastronomos", de Teodoro Bardaji y de Ignacio Doménech,

a quien voy a intentar conocer. HEste es un gran mundo, ¥y yo quiero

participar de €l.
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—INGREDIENTES -

400 gr de masa brisa

100 ¢l de aceite de oliva virgen extra
3 pichones

100 gr de tocino fresco picado

250 gr de babilla de ternera

100 gr de higaditos de pollo

250 gr de magro de cerdo

25 gr de mantequilla

2 cucharaditas de extracto de pichén
50 gr de champifnones

Una miga de pan denso

1 lata de trufas

100 ¢l de brandy Procer, 100 cl de vino
Flor de Montilla y 100 cl de vino olorosa
1 huevo y una yema

Sal, estragoén, pimienta, chalota y nuez moscada JWW,?MW

~ ELABORACION -

Sacar unos bonitos filetes de las pechugas de los pichones, gazonar y freir
en el aceite de oliva, pero solo por fuera, deben gquedar algo crudos. Sacar
el resto de la carne de los pichones y reservarla. Con el resto de las
pieles y huesos de los pichones haremos el extracto de pichén, hirviéndolo
en una cacerola con agua, zanahorias, cebolla, pimienta y perejil hasta que
esté muy sabroso y concentrado.

Saltear en la mantequilla el tocino fresco y la chalota, y anadir el higado
¥ el cerdo. Sazonar con estragén y con brandy. Dejar un minuto y retirar.
Picar la carne del pichén y la ternera cruda, para que quede una masa muy
fina. Se afade la mniga de pan y se mezcla con €l huevo, la sal, la nuez
moscada, el jugo de las trufas, el extracto de pichén y el vino oloroso. Se
mezcla bien. Se forra un molde con la masa brisa, extendida en fina capa.
Sobre ella se pone la mitad de la masa que hemos preparado con la carne,
aplastamos bien esta capa y se colocan rodajas de trufa y de champifiéon, asi
como las pechugas de los pichones. Se cubre con la otra mitad de la masa ds
la carne, volviendo a aplastar para que no gueden burbujas de aire.
Finalmente, se cierra el pastel colocando sobre la superficie de la carne
otra capa de masa brisa,; bien estirada con el rodillo y se pincha con un
tenedor para que el interior respire. Se termina pintando con la yema y se
deja hornear una hora a 200 C, para rematar se gratina y se deja en el horno
cerrado hasta que se enfrie, al menos una hora mas.




Carbonell y Comp.” (S. en C.)

CORDOBA - Corroce Apartada 17 - Toléfono 1186
Sucursales en Sevilla, Aguilar de la Frontera, Casira del Rio
Pinos Puente, Melilla y Jaén,
Fabricas de-aceites finos con olivares propios. - Refinerias. Fibricas
de aceites de orujos y fabones.- Gran surtido en marderas de 1¥landes
de todas dimensiones v caiidad. Fabrica de Harinas sistema Austro-
Hingaro.-Fabrica d- pastas y fideos para sopa.-Compra de aceites ¥
ErAnos. - Grandes almacenes genérales en la Torre de 1o Malmoertn
VINOS FINOS DEL PAGO DE LOS MORILES
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-~ INGREDIENTES -

2 cubitos de carne. 1 cabeza de ajo. 1 cucharada de tomate
frito. 1 cucharada de pimentén. 1 guindilla. 1 vasito
de aceite de oliva virgen extra Carbonell.

— ELABORACION -

La Salsa Domen ahorra hasta el 75 por 100 de aceite de oliva,
¥y se hace triturando unos cubitos de carne, una cabeza de
ajos, una cucharada de tomate frito y otra de pimentdén ademas
de un trozo de guindilla. Se muele en el mortero hasta que
guede como pomada y despues se afiade un vasito de aceite y
otro de vinagre. Quedara como un cuarto de litro, mas o menos,
y entonces completo con agua hasta un litro y sazono con sal.
Esta salsa la guardo en la fresquera, y la agito bien antes de
usarla para cualquier cosa. Los garbanzos que quedan cuando
podemos hacer cocido estan riquisimos con ella. También se la
afiado a las patatas cuando las consigo, a los nabos y a las
zanahorias hervidas. A veces, cuando tengo un poco de pan,
aungue sea negro, mojo en ella, cierro los ojos y recuerdo el
olor del aceite fresco.
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- INGREDIENTES - 4 :
4 buenos filetes de ternera, aceite de oliva para freir,
un huevo, pan rallado, un par de cucharadas de zumo de
~limén, unas alcaparras, perejil picado, sal.

X ~ ELABORACION -

En primer lugar se pulen y limpian los escalopes, dejando

los bordes bien limpios. Se bate el huevo y se anade un poco

de sal, pasandose los escalopes por el huevo y después por £
un plato en el que habremos dejado €l pan rallado.

Se aplastan bien y cuidadosamente, para gue estén cubiertos

de huevo y pan por todas partes.

Después se frien en abundante aceite de oliva bien caliente,

y se sirven sobre una bonita fuente. Por encima se decoran

con las alcaparras y el perejil y unas medias rodajas de

limén recién cortadas.




Recompensas
en la Feria-Nuesirario

La-Comisién organizadora dea se- ||
qunda Fecia-Muesirarlo de Productos |
Industriales de la Provincia, reunids &
dicho fin, ha tenido & bien, otorgara
los expositores de productos les re-
compensas sigufentes:

Medsila de Oro y Diploma, Carbo-
nell y C.5, de Cérdoba, sceltes y vi-
nog; R. 0. L., de, id., recachutados;
Mannel Apuanell, - de Feflarroya, mé-
quins refinedora de masa;. Instituto
Veterinario Nacional, muestras de sus
productos; Vieds de José M.° Narman-
jo, de Mentilla, confecciones v teji.
dos; La Constructora, de Cdrdaba,
srticulos de su fabricacin; Sociedad
Espaflola de Construcclones Electro-
‘Mecanicas, id, de id.; Socledad de
Utensllios v Productos  Esmaltados,
jdem de id.; Manoel Padills, de [dem,
minfafiras: de sombreros; Diego Rulz,
de Id., sombrereria; Francisca Hierro
Aragén, deid., mantones de manlia
srtistlcos y iefidos; La Metalgrafica
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-INGREDIENTES -

400 gr de harina

300 gr de azucar glas

100 gr de manteguilla

100 cl de aceite de oliva suave
20 gr de levadura

25 gr de cacao en polvo

4 huevos

200 m1l de leche tibia

Unas gotas de esencia de vainilla
Una pizca de sal

Y para la cobertura, 100 gr de
mantequilla, 50 gr de cacao

¥y 150 gr de leche condensada.

s-?f\LMA(“Iﬁ\F/ GENERALE.S" DE

— ELABORACION -

Se hace una pomada con la manteguilla
tibia y el azicar a la que se afiaden

el aceite y los huevos. Se mezcla la
harina con la sal y la levadura y se
afiaden, incorporando la leche tibia. Para
el efecto domind necesitaremos

tres bizcochos, por lo que la masa la
dividiremos en tres partes. Una de

ellas sera de chocolate, asi que se le
afiade el cacao. Se unta un molde

redondo con aceite y se pone la primera
parte, que se hornea a 180° C

durante 15 minutos. Se deja enfriar y se
repite la operacion con las otras

dos partes de la masa.

Para conseguir el efecto domind,con ayuda
de dos moldes circulares de distinto
tamano, se dividira cada bizcocho

en tres circulos, de dentro hacia fuera.
Quedaran un centro redondo y dos

aros. Se intercambian los colores
—vainilla-chocolate-vainilla—, poniendo
cada centro con un aro exterior en
contraste, como si fuera una diana. Se
montan las tres capas de este nuevo
bizcocho, se encaja en una fuente y se
cubre totalmente con la glasa de
chocolate.
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Carbonell y C." de Cordoba . A.

CORDOB A
Teléfonos: Oficinas (Centralita) 1930. Direction 1156

Aceites Puros de Oliva, con refinerias en Cérdoba, Granada y Montoro
Aceites de Orujo y Fabricas de Jabones en Granada, Cérdoba, Aguilar
de la Frontera, Castro del Rio, Jaén, Pinos-Puente vy Sevilla.

Cereales al por mayor en Melilla y Castro del Rio
Maderas en General en Cérdoba, Sevilla y Melilla.
Fébrica de Harinas en Cérdoba.
Fébricas de Perfumeria en Cérdoba y Granada.

| Aceitunas Sevillanas en Sevilla, con Almacenes en Dos Hermanas, g . § sl _ :i ; : nanido £
SUCURSALES: Aguilar de la Frontera — Castro del Rio — Granada — - ’ i - ! e /
Jaén — Madrid — Melilla — Montoro — Pinos Puente — Sevilla TR L =
o
. BRANDY .

s s o (1 250

..................................................................

: Casa fundada en 1838 Teléfono 1226 |

mmam
§

Banqueros
Representantes Depositarios de la Compariia Arrendataria
de Tabacos

FI HOGAR,:MODA
BLANCO Y NEGRo
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! ~ INGREDIENTES -
|
Dos chuletas por persona, aceite de oliva para freir, harina, tres
‘ huevos y pan rallado. Bechamel que haré con 1 1t de leche, 150 gr de
maizena, 120 gr de manteguilla, nuez moscada, pimienta molida, sal.

I!" - ELABORACION -

|

|
Limpio bien los huesos de la chuleta, las salpimento y las frio en el !

' aceite de oliva muy caliente pero sélo un poco, sin pasarlas. Después |

. preparo la bechamel, calentando la mantequilla y la maizena sobre ella:- !

Cuando esté bien mezclada anado la leche poco a poco y sin parar de: .

batir hasta que se haga densa. La sazono con las especias y pongo un :

poco de la bechamel bien espesa sobre cada chuleta, un poco por cada

lado. Las dejo en una fuente engrasada, hasta que se enfria y las paso

por harina, huevo batido y pan rallado, friéndose después en aceite

it abundante. Se adornan con perejil y se sirven con una buena ensalada

1 de tomate y cebolletas, bien alinada con aceite, sal y vinagre. 1

————.
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DE LA | FERIA NACIONAL DEL CAMFO

MEDALLA DE ORO AL MEJOR ACEITE DE OLIVA ESPA-
NOL, ADJUDICADA, POR UNAMINIDAD, A CARBONELL
Y CIA,, DE CORDOBA, §. A,

Dice ol ACTA del JURADO CALIFICADOR:

4.* No conceder mas de una uauﬂ ;—"imu con-
curgante “dentro de cada Grupo*.

ACEITE TIPO DE EXPORTACION DE LA ZONA ANDALUZA.
, Abisrton los sobres correspondisntes & las muss
tras que alcanzan la mayor puntuacidn, cuyocs lema:
son: -SOBERBIO", "EXCELSIOR® y “SUMMUM-, resulta.
lag tres presentadas por Carbonsll y Cia., de ObF
doba, 8. A., por lo que, de conformidad con e
acusrdo del Jurade que #e ha hecho constar, se 8x
cluyen las correspondiontes & los lexas “Soberbiac
y "Bummun-, y 86 concede: MEDALLA DE ORO a “Exce:
sior*, de darvonell y Cia., deo Cordoba, B. A.

£.!’°“ﬂ‘!-m‘s; "lm“i‘i‘t'"l.m 10:‘ ms m”wm ‘—m"" n o, . ._ ..........

| CARBONELL VENCE SIEMPRE ALLI DONDE SE PRESENTA
. CARBONELL Y CIA., DE CORDOBA, S. ﬁ-m";w"”'", hoteles, que
de un sceite de oliva refinado, especial PRE FERE o iy usos, cuya
constituye la perfeccién misma pare 508 00 ' '
muestra presentada alcanzé también una D]

CAMPEONATO NACIONAL

Li6a 194950 g
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— INGREDIENTES -

100 gr de mollejas limpias y fritas, 150 gr de champifiones y 150 gr
de jamén serrano. Un litro de bechamel (la receta estid mas atras),

harina, 3 6 4 huevos y pan rallado. Aceite de oliva para freir.
- ELABORACION -

Hago picadillo las mollejas, los champifiones y el jamon, mezclindolo

bien después. Preparo la bechamel, que esté bien cocida y muy espesa,

¥y la sazono a mi gusto, pero con cuidado porgue el jamon es muy

sabroso. Cuando todavia esta caliente, afiado el picadillo anterior,

mezclo con un tenedor y dejo reposar hasta gue esté bien fria. e
Despues, con dos cucharitas hago croguetas pequehitas, las paso por

harina, huevo y pan rallado y las envuelvo con las manos. Las dejo

todas sobre una fuente metalica, y cuando estan terminadas las frio

en abundante aceite muy caliente. Las sirvo con un buen caldo y con

perejil frito, igualito que en Lhardy.

TR
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— INGREDIENTES -

500 gr de filetes de higado de ternera, 40 gr de mantequilla y
40 de aceite de oliva, una cucharada de harina, 100 ¢l de buen
caldo, 100 cl de vino fino de la Casa, 12 champifiones
fileteados, 6 tomates pequefios enteros, una cucharada de
perejil picado, dos ajos picados, un limén, pimienta y sal,

- ELABORACION -

Pulir bien los filetes, gquitando el grueso y cortar 1 cm los
bordes, para que queden bien planos. Pongo la mantequilla y el
aceite en la sartén y frio los filetes salpimentados.

Los escurro y dejo aparte. En esa misma sartén afado la harina
hasta que gquede bien mezclada con la grasa. Afiado el ajo
picado y los champifhones y poco a poco afnado el vino y el
caldo para que guede una salsita fina, y al final afiado el
perejil y un poco de zumo de limon. Salpimento y sirvo sobre
los filetes, decorando con rodajas del mismo limén y con los
tomates, pasados enteros por el horno 15 minutos.
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BOTTLED IN SPAIN BY:
COOPERATIVA AGRICOLA “LA PURISIMA™
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LA
MUJER
EN EL "BAR"

Do-dru Talavera, se mule
ko “Lon sscretos del “cockiall”

aoa dice;

“E gue quiore beber Lien ks de venir al
“har® con wuna mulsr hermesn, O con des, Mo
5 que o que beba soly beba mol; paro el que
obe cevmpadads babe mejor perque ol “bar
men®, cucnds we mulites guopas, Ggils miks
fuerie y mds rdpidemente lao "cocksoleca”

5 mo wopléromos todss qua el “cockiail” es
il dnwinciin cosiverorines del "jas”, destl
noda o produck 8l mteme clima de esnlualés,
low. palobeos del animoddr de aleoholes nos. He-
vatian @ o8 dedcubiimisnio. Tamblin cuands
#n o ples bay Eesiiern, ol del sereelin
mazcla wus  escolos frenéticomenie qua
munsoa.

Segurgmente Pedie Chissle oping lo misse
‘qoe Podra Tabavara, porgun todas log ~barmen®
del murrdo, mis o menos. tenen ideos parecidos
scben Ja erqueslacién 4o wn “ewckial”. B Teock-
all® 0o ea una bobids Es un sstads musical
desonlronads.

Modis podid negar quish que leasfing Hekee
o8 una “cockselara” color chnelo, que oglia s
menclos de sslva a lovor deoun oulogin de
banenas.

PROHIZIDAS LAS MUJERES

¥, sin embargo, el “bar” &n qie sa Teisen
dul musnds o lsor s
Jores, Fabi pirchibido. Es o} "bor” del Hotel Cen
trol, de GGlosgoe, demado an toble ¥ em
cusre, openaa wcibe ba fuz del diz escochs, qua
re 84 ceplsculs, pot unoa vidrieros
eeplomadas.

Bentio, of silmcio. Do voz on cuande, wn fulds
lsiome de grids de hisls en el metal Quind el
wiin “no, snie soda”, pronunciade con darla eRer
gin. Pero noda mdw Cuando o] bebedor eacles
da s piipa e opn o tece del mivis de maders
do Sussio en la cala y se husle en dimimutivo
a pino. guemads.

El omigo que nos leve an dia o oquel "bar”
guies explicurnas pee qué esibn prohibidos los
mmperes. B gue bobe o ha da hooer olrg casa
qua bober. Mo tiene ni debe tenee lempe pea
noda més, Enire el hombee y el “whisky® no
8 converlenio ol eosd que lo fnea recia. B
buen bobedor bebe en sileocio. La muler hoblo,
tis ¥ malegra el rsa, Ademés. 8l eniren maje-
ves on un “bar”, ol babodor debe reconocerios
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- INGREDIENTES -

500 gr de Jjudias verdes, 10 patatas medianas. Aceite de

oliva virgen extra de Carbonell, vinagre Carbonell y
sal.

- ELABORACION -

Es un plato muy simple, pero sabroso y sano. Hay gue
poner una olla amplia con bastante agua, e introducir
en frio las patatas peladas y lavadas. Cuando hierva
el agua se introducen las ‘judias verdes y se baja un
poguito el fuego para que la patata no se rompa.

Se presenta de forma atractiva y se alifia con un buen
aceite de oliva, vinagre y un poquito de sal. También
ge puede ,decorar con medios huevos duros.
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- INGREDIENTES -

4 huevos duros, 8 tostaditas de pan pequenas, del tamano de un
huevo, 350 ml de bechamel, 200 gr de atin al natural, 4 pimientos
del piquillo, 2 cucharadas de salsa de tomate espesa, 5 cucharadas
soperas de aceite de oliva virgen extra.

- ELABORACION -
-
Partir los huevos por la mitad -a lo largo— y retirar las yemas,
reservando cuatro para la decoracién. Mezclar la bechamel con la
salsa de tomate, con ayuda de un tenedor. Unir en recipiente aparte
el resto de las yemas con el atin, cinco cucharadas de aceite de
oliva y cinco de bechamel. Anadir tres pimientos cortados muy
pegquenos y triturar con un tenedor, para que quede una masa
homogénea. Rellenar los medios huevos con esta masa y colocar
bocabajo sobre las tostaditas de pan. Cubrir con la bechamel
caliente y decorar con el resto de yemas trituradas a mano y con
‘el restante pimiento del piquillo.
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— INGREDIENTES -

1 1t de caldo de gallina, 8 cucharadas de aceite de oliva virgen
extra Carbonell, 300 gr de arroz, 60 gr de gqueso rallado, 1
trufa, 6 champifiones en rodajas y salteados, 6 crestas de gallo,
dos pechugas de gallina hervidas, 2 cucharadas de harina, 500 ml
de leche, zumo de limdén, nuez moscada, pimienta blanca, sal.

- ELABORACION -

Saltear el arroz en el aceite de oliva hasta que est€é transpa-
rente, cubrir con €l caldo de gallina, cuando esté listo se
escurre y mezcla con el gueso, Se sazona y remata en el horno.
Debe estar seco. Con una parte del caldo y la leche, haremos una
salsa, afiadiendo otras 4 cucharadas de aceite de oliva,

gsazonar con la nuez moscada y pimienta y engordar con la harina.
Cuando esté algo espesa, se afiaden las yemas de huevo fuera del
fuego y el zumo de limon. Montamos €l arroz en un molde Savarin,
untado con aceite de oliva, y hacemos una bonita forma. Se cubre
con parte de la salsa y se decora con las crestas de gallo, tro-
citos de las pechugas de gallina, los champifiones y las trufas.
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Estoy a punto de llegar a Barcelona, por fin, con la
carrera acabada. He tenido la gran suerte de encontrar
plaza como bromatdlogo y especialista en nutricion.
Aunque no conozco la ciudad, creo que muy pronto me hareé
a ella. Ha sido todo una casualidad tras otra, parecia
que la plaza estaba hecha a mi medida.. también he
encontrado piso cerca del hospital y quizds en pocos anos
pueda abrir consulta privada. Me entusiasman los nuevos
tiempos que me ha tocado vivir, las investigaciones
incipientes sokre alimentacion y nutriciodn, los
componentes fisicos y quimicos de los alimentos, 1lo que se
puede hacer por la sociedad en lo referente a la

alimentacion.

Y es que hay productos que no se han valorado como
deberian, el aceite de oliva es el primero de ellos. Y ese
serd mi futuro: investigar, trabajar y estudiar todo lo
que resulte humanamente posible para conseguir una
sociedad mejor, que esté alimentada sensatamente y sea
capaz de valorar la comida como parte de una forma de
entender la salud. Algo que tampoco es nuevo, Hipoéerates
ya lo dijo muy claramente hace bastantes siglos: salud y
alimentacion estdn intrinsecamente unidas., Y yo, quiero

trabajar sobre este interesante vinculo entre ambos.
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ALBONDIGAS
DE BERENTENAS

INGREDIENTES:

2 berenjenas grandes (6 3 pequeflas),
sal, una pizca de pimienta molida,

1 huevoy un ramillete de hierbabuensa,

100 gr de miga de pan, 200 gr de pan rallado,
500 cc de aceite de oliva Carbonell.

Para la salsa: 400 gr de tomate pelado,
2 zanahorias, 1 cebolla, 3 dientes de ajo,

sal, pimienta, 1 cucharadita de azlicar, orégauo,

4 cucharadas de aceite de oliva virgen extra Carbonell.

ELABORACION:

Lava bien y corta las berenjenas por la mitad, a lo largo, quitando el
pedinculo. Practica unos cortes en forme de cuadricula en la pulpa. Adereza
con sal y con un hilo de aceite de oliva y coloca dentro de un recipiente
con tapa. Introduce en el horno y cocina 1 hora a 180° C, hasta que las
berenjenas queden bien tiernas. Escurre bien el agua que hayan soltado,
apretando socbre un colador o escurridor, y recerva.

Para hacer le salsa, calienta en un cazo la cebolla, los ajos y las
zanahorias, peladas y picadas finas, con el aceite de oliva. A los 10
minutos aflade los tomates picados y las hierbas, ¥ ajusta de sal, pimienta
y azlcar. Deja cocer a fuego lento 20 minutos, removiendo con frecuencia.

Tritura y reserva.

Tritura en un robot de cocina las berenjenas cocidas, hasta hacer un puré
eSpeso. Afade 1la mige de pan, el huevo, la hierbabuena picada, el orégano,
s8l, pimienta molida y el pan rallado, amasando lo justo para que guede una

masa ligera gue se pueda moldear.

Prepara albéndigas con la masa y reboza con pan rallado. Calienta el aceite
en una sartén honda y frie las albdndigas, hasta que se doren. Aparta y

escurre sobre papel de cocina.
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INGREDIENTES

500 gr huesos de ternera, media gallina,

2 claras de huevo, 2 puerros, 1 nabo, 1 cebolla,

3 zanshorias, 1 tomate maduro, 4 ramaes de apio,

3 litros de agua, sal, 3 granos de pimienta negra,
1 hoja de laurel, 1 clavo de olor, una ramita

de perejil.

Para la guarnicidon: 100 gr de pan duro, 2 huevos
durosg,; 200 cc de aceite de oliva 0,4 Carbonell,
para la fritura.

ELABORACION

En una olla grande o marmita coloca las carnes ¥y las
verduras, bien lavadas, peladas y troceadas. Cubre con
el agua, un poco de sal, las especias, las hierbas ¥
las claras de huevo. Lleva a ebullicidn a fuego fuerte,
luego baja el fuego y deja cocer dos horas a fuego
lento.

Una vez haya pasado el tiempo, se cuela, si es posible

a través de una muselina o trapo de cocina limpio, para PRESENTACION

eliminar cualgquier impureza y obtener asi un caldo con

cierta transparencia. Ajusta de sal y reserva caliente. A la hora de servir, vierte
el caldo en tazones,

Cuece does huevos en agua, unos 10 minutos, enfria, pela decorando con el pan frito,

¥y corta en laminas. Frie el pan, cortado en rebanadas el huevo duro y, si

finas, en el sceite, hasta que se empiecen a dorar. quieres, un poco de perejil

Aparta y escurre sobre papel de cocina. Reserva. o cebollino picado.
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BOQUERONES AL LIMON §

INGREDIENTES

500 gr de boquerones frescos, 2 limones, sal,

100 gr harina, 500 cc de aceite de oliva 0,4.
i !
ELABORACION: | d@ (lwmbamﬂﬂﬂ [

Para preparar loe boquerones, que deben ser muy

frescos, debes limpiarlos bien. Para ello quitamos

la cabeza y las visceras, lavando bajo el grifo con

agua fria para quitar restos de sangre.

Abre por la mitad, dejando unidos los lomoes por la cola.

Retira la espina central. Cubre los boquerones asi preparados con agua
fria, mejor incluso con unos cubitos de hielo, para que gueden

bien blancos. Deja asil reposar unos minutos en el frigorifico.

Exprime el zumo de los limones. Escurre los boquerones y coloca en una
bandeja, cubre con el zumo de limdén y un poco de sal. Guarda en frio y deja
marinar unos 10 minutos.

A la hora de servir, ve escurriendo el pescado de la marinada, enharina
puestos sobre un colador o cedazo y frie en abundante aceite bien caliente,
en pequeﬁas cantidades, hasta que gqueden bien dorados y crujientes.

PRESENTACION:

Sirve sl momento. E1l secreto de la fritura es que el aceite esté bien
caliente, al menos a 180° €, pero cuidando que no se caliente en exceso.



SE COLOCO EL “NO HAY BILLETES", EN EL
PRIMER GRAN FESTIVAL CARBONELL

Casi 40.000 consumidores de ACEITES CARBONELL presenciaron el gran éxito arfistico de
Manolo Escobar, Mocedades, Fernando Esteso, Enrique Montoya y Los Romeros de la Puebla ¢
en el Estadio Sénchez-Pizjuén
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‘Sevilla, clertaments, carecia duran
¢ el verano de un gran especticulc
musical y artistico que tan mereci-
dos lenemos qQuienes «vVeraneamoss
2 la orills del Guadslquivir, Y de
cimos que carecis porque una [ir
ma comercial de reconocida tradi.
cidn por estas tierras, ACEITES
CARBONELL, ha organizado con
un éxito arrollador ¢l PRIMER
GRAN FESTIVAL CARBONELL
EN SEVILLA, que se celebrd en el
Estadic Ramdn Sdnchez-Pizjudn en
la noche del 27 pasado: casi 40,000
c®nsumijdores de ACEITES CAR-
BONELL, de Sevilla y provincia,
asistieron en una noche memorabla
de este verano sevillano al Gran
Festival que todos esperibamos.
Les miles Ae seguidores de Mand
lo Escobar tuvieron amplin oca-
sion de ver y aplaudir en directlo
2 su idolo, que ofrecid un extenso
recitel de su popularisimo reper-
lor{o; junto a €1, una magnifica ag-
tuacidn de] ssurovisivos conjunto
musical Mocedades, que Interpre

tason cancianes del folklore ame nizecidn el que CARBONELL ho
ricano y espafiol. Fernando Esteso obternido en ests noche sevillana, y
provoct grandes ovaciones por sus qué sin duda Animard a esia {irma
brillantes fmitaciones y su inspira- 2 oftecer nuevos PFestivaies en pré-
do humor, eredondeandos la noche ximos afios

las aplaudidas actuaciones de En- CARBONELL agradece a ioda S
rique Montoya v Los Romeros de villa ¥ provincia la extraordinarin
Iz Puebla, acogida dispensada a este Primer
UIn gran <¢xito artistico y de orga Gron Feslival Carboneud
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CARPACCIO DE BERENJ ENA
DSV

1 berenjena grande, 1 pimiento rojo de asar,
100 cc de aceite de oliva 0,4 Carbonell,

zumo de medic 1limdén, sal gorda, pimienta recién
molida, 1 cucharada de orégano y tomillo,

50 gr de riicula, 50 gr de parmesano rallado.

INGREDIENTES:

ELABORACION:

Cortae la berenjena en laminas finas, con su piel.
Espolvorea con sal gorda y deja escurrir en un
colador, una media hora. Lava bajo el grifo,
escurre y seca bien, con un trapo limpio o papel
de cocina.

Pasa por la plancha, muy caliente, untada con un
poco de aceite, hasta gue gueden bien doradas y
tiernas. Aparta y coloca las berenjenaes en una
fuente.

Asa el pimiento en horno muy fuerte o con el grill,
untado con aceite y sal, durante una media hora,
hasta gue guede bien quemada la piel. Aparta, deja
templar y retira la piel. Corta en tiras finas

¥ aflade a 1la bande ja, con las berenjenas.

Cubre las verduras con el resto del aceite, el zumo
de limbén, un poco de sal y pimienta, y las hierbas
aromdticas. Tapa y deja reposar unas horas en frio.
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El Sindicato Nacional del Olivo
otorga su Medalla de Oro

al Aceite de Oliva Carbonell. Medallos do Ono hecibidos pov o

Idéntico, después de 25 anos. Aceite deOliva
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Identico despues de 25 anos
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SOPA DE BULGUR

INGREDIENTES

50 cc aceite de oliva 0,4 Carbonell, 1 cebolla, 6 dientes de ajo, 1 litro
de caldo de pollo o verduras, 400 gr de tomate triturado, 100 gr de bulgur,
2 huevos, 2 cucharadas de perejil picado, 2 cucharadas de cebollino picado,
1 cucharada de azlicar, sal, pimienta negra recién molida, 50 gr de

parmesano rallado, para servir.

ELABORAGCTIOGT N

Remoja el bulgur cubierto con una taza de agua fria, durante unos
minutos. Pela y pica finamente los ajos ¥y la cebolla. Calienta el aceite
en una cazuela de fondo grueso y saltea la cebolla picada, hasta que
gquede tierna, sin dorarse. Aflade 1los ajos picados y sigue cocinando un
par de minutos, sin dejar de remover. Aflade el caldo ¥ lleva a
ebullicidn. Aflade el tomate triturado y sigue cocinando 20 minutos a
fuego lento. Agrega el bulgur y deja cocer otros 10 minutos.

Aparta y aflade los huevos batidos, las hierbas picadas, y ajusta de

sazon. Incorpora un poco de aziicar, para compensar la acidez del tomate
triturado.

Pors by presuilaciow: newmen 4 Sy
ol wowanitt b sop, espoluorendn cow
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debv vceluilorsy o fuego bonil.
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INGREDIENTES

1 cebolla, 40 gr de aceite de oliva 0,4 Carbonell, 4 semillas de cardamomo verde, 4 clavos,

4 pimientos verdes, 4 dientes de ajo, 40 gr de jengibre fresco pelado, 1 cucharadita de chile molido
(a gusto), 1 cucharadita de comino molido, 1 cucharadita de cilantro molido, 1 cucharadita de
curcuma en polvo, 1 cucharadita de sal, 800 gr pechugas de pollo deshuesadas, media cucharadita
de nuez moscada, 400 gr tomate pelado troceado, 150 gr agua o caldo de pollo ligero.

Q&Eg_mﬁpmpmmmwm&m&fwm.
ELABORACION

Ee===—————-S = ]

Calienta el aceite en un wok o cazuela grande. Anade la cebolla y los ajos, picados finos, con el
jengibre rallado, y deja cocinar a fuego medio 5 minutos. Afiade los pimientos, picados, el chile
molido, el cardamomao, los cominos, los clavos, el cilantro, la curcuma y la sal. Deja cocinar unos 5
minutos mas a fuego medio, con cuidado de no quemar las especias.

Riega con un poco de agua o caldo y anade la nuez moscada y el tomate triturado. Incorpora el
pollo troceado,y deja cocinar 25-30 minutos, o hasta que el pollo quede bien tierno y cocido. Ajusta
de sal al final, si es necesario. Si ves que el guiso se queda muy seco, por evaporacion, afiade un
poco mas de agua o caldo, siempre en pequenas cantidades.



aceite puro de oliva

LA MARCA ESPANOLA
DE MAYOR VENTA EN EL MUNDO

Faca como as verduras,

legumes, pizzas e omeletes.

Prefira Carbonell.
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8I/COCHO ESPONJ ADO

INGREDIENTES

9 huevos grandes, 200 gr de harina de reposteria, ralladura de una naranja, ralladura de un limon,
200 gr de azicar, 50 cc de aceite de oliva 0,4 Carbonell, 50 cc de zumo de naranja recién
exprimido, pizca de sal, 50 gr de almendras en laminas.

ELABORACION

Separa las claras de las yemas. Monta las claras a punto de nieve fuerte, con una pizca de sal,
con varillas o batidora eléctrica. Prepara un molde de bizcocho desmontable, engrasado y
espolvoreado con las almendras en laminas. Precalienta el horno a 180°C.

Aparte bate con varillas las yemas con el azlcar, el zumo de naranja, el aceite y la ralladura de
los citricos, hasta que la mezcla quede bien esponjosa. Mezcla con suavidad con las claras
montadas, para que no se bajen.

Anade la harina, tamizada, poco a poco. Vierte la masa en el molde preparado. Hornea unos
30-35 minutos a 180°C, o hasta que quede bien dorado y al insertar una brocheta en el centro
salga limpia, sin restos de masa cruda.

PRESENTACION

Aparta y deja enfriar dentro del molde. Desmolda ya completamente frio, volcando boca abajo,
y sirve cortado en porciones. Espolvorea con azucar glas y almendras fileteadas.
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| 'BRECOL CON BOLONESA DE POLLO Y SETAS,

—

INGREDIENTES

1 cebolla

200 g de carne de pollo picada

400 gr de setas

400 cc de tomate natural triturado
250 cc de caldo de carne o de pollo
1 cucharadita de sal

1 pizca de pimienta molida

1 hoja de laurel

1 cucharada de azucar

1 cucharada de orégano y romero
50 cc aceite de oliva 0,4 Carbonell
800 gr de brecol,

125 gr de mozzarella escurrida (1 bolita)

ELABORACION

Para preparar la bolonesa calienta la mitad del aceite de 0,4 de Carbonell en una
cazuela de fondo grueso. Afade la cebolla, picada fina, y cocina 8 minutos a fuego
medio, hasta que quede tierna. Incorpora la carne picada y sigue salteando unos 10
minutos a fuego medio, removiendo con frecuencia.

Anade el resto de ingredientes de la bolonesa (las setas picadas, el caldo, el tomate, la
sal y el azucar, la pimienta molida y las hierbas aromaticas). Lleva a ebullicion, tapa la
cazuela y deja cocer 45 minutos a fuego lento, removiendo de vez en cuando.

Mientras tanto calienta una olla con 1,5 litros de agua y una cucharada de sal. Cuando
rompa a hervir anade los cortes de brécol y deja cocer 7-8 minutos, o hasta que quede
tierno pero al dente. Aparta y escurre.

PRESENTACION

Una vez lista la bolofiesa, coloca el brécol en una fuente refractaria untada con el resto
de aceite. Cubre con la salsa, decora con la mozzarella cortada en laminas y hornea
unos 15 minutos a horno fuerte, precalentado a 220° C, o 5 minutos bajo el grill del
horno, hasta que el queso se funda y empiece a dorarse. Sirve al momento.
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| TARTA DE QUESO Y FRESA |

500 gr de queso crema, 300 gr de nata espesa, 200 gr de azucar, 3 huevos enteros, 2 yemas
de huevo, 100 gr de harina, 250 gr de fresas, 3 cucharadas de aceite de oliva suave Carbonell
(y algo mas para engrasar el moide).

ELABORACION

Precalienta el horno a 180°C. Engrasa un molde de tarta de aro desmontable.

Tritura las fresas con la batidora hasta hacer un puré espeso. Vierte en un bol junto con
el queso, la nata, el aceite, el azucar, los huevos y las yemas. Bate la masa hasta que
guede una crema lisa, sin grumos. Afiade la harina, tamizada, batiendo hasta
incorporaria a la masa.

Vierte la masa en el molde engrasado e introduce
en el horno. Hornea unos 55-60 minutos a 180°C,

0 hasta que el pastel quede bien dorado y al insertar
una brocheta en el centro esta salga limpia,

sin restos de masa cruda.

Una vez listo, saca el pastel del horno y deja enfriar,
sobre rejilla, sin desmoldar. Una vez haya perdido
temperatura guarda en el frigorifico, dentro del molde,
para que no pierda la forma. Deja enfriar varias horas
antes de desmoldar, para que tenga mayor consistencia.

L pwzda decorah cow agdcafuggaa 4
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TARTA DE PIMIENTOS ASADOS

INGREDIENTES

Para la masa:

200 cc de agua, 350 gr de harina de fuerza,
media cucharadita de sal,

5 gr de levadura seca de panadero,

1 cucharada de aceite de oliva 0,4 Carbonell,
1 cucharadita de azucar.

Para el relleno:

4 pimientos rojos, 1 cucharada de oregano
seco, 1 diente de ajo, 1 cucharada de
alcaparras, 3 huevos, 150 cc de concentrado
de tomate, 4 cucharadas de aceite de oliva
virgen extra Carbonell, sal, pimienta molida.

ELABORACION

Mezcla con el robot de cocina los ingredientes de la masa. Amasa sobre la mesa enharinada
10-15 minutos, hasta que quede una masa fina y elastica. Deja fermentar en un cuenco
limpio y aceitado ligeramente, bien tapado y en sitio calido, durante una hora o hasta que la
masa doble su volumen.

Mientras tanto asa los pimientos, untados con sal y aceite de oliva a 180° C durante 1 hora,
dando la vuelta a mitad de coccion. Aparta y deja templar en la misma bandeja, y luego quita
la piel y las semillas. Reserva la pulpa, cortada en tiras.

Bate los huevos con el ajo picado, el oregano, las alcaparras picadas, el concentrado de
tomate y un poco de sal y pimienta. Afiade la pulpa de los pimientos asados, cortada en tiras.
Remueve y reserva.

Desgasifica la masa de pan, una vez haya fermentado, dando varios pliegues sobre la mesa
enharinada. Engrasa un molde redondo de tarta con un poco de aceite. Extiende con el
rodillo la masa y forra el interior del molde, dejando el borde elevado. Rellena con la masa
de huevos y pimientos.

Kowes aw horo: precolusitado o 2002 C dunasite 35 -40 winilos,
gbmwﬁmpﬂadwawmpmwwuwpwdema&dw verde,
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Mama ha venido a traerme algunos regalos: un ramo de flores enorme,
un trebol de cuatro hojas en plata, una preciosa botella de aceite de
oliva Carbonell y un viejisimo cuaderno, bastante destartalado, y escrito
desde j1866!, por distintas generaciones de mujeres de la familia. Es
precioso ver las letras de cada una de ellas, las noticias que recortan, y
lo que a todas les gustaba comer bien... Un cuaderno muy entranable,
que me trae recuerdos de la abuela Carmen, de mi madre en la época
de su juventud, cuando éramos pequenos y lo que mas le importaba era
que comieramos sano y bien. No usaba —ni usa— mas que aceite de
oliva Carbonell, era casi un tic en ella, pero al leer el cuaderno lo
comprendo: mi tatarabuelo comenzo a trabajar cuando se inauguro la
empresa, y ahi quedod un vinculo que ha sido secular entre mi familia vy
Carbonell. Entre nosotros si que se cumple el eslogan "En casa de toda

la vida", ya que llevamos usando productos Carbonell desde que nacio

la compania.
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Hace £rio este invierno, ya casi acaba el atio Y YO iMaUUro maRana la Escuela
de cocina. A mitad de la farde, mi madre aparece pare ver el final de la obre,
v tree este Cuaderno, ha sido emocionante. Las dos, a solas en la enormme
cOcing, NOS Lenos sentado a charlar Y erenclar a(f;o ge AOK encanta: Pan
con +0m4n.‘f"e, Une Prepara.cién Fan simf;‘e gve resulte brillante. Le afadimos «
JuS'f'o wn chorrillo mas qve generoso del aceite de oliva que tree como r-eaafo.
Ha sido una farde deliciosa: verlo ya todo n.c,d.bacjo., esPer-av\éo solamente a mis
elunanos, v ella v yo comentando mi Pro7ec+o y las Posibi!icjac'es de LAturo.
Siempr—e L sido MUy generosa a.z?-uéanc.JOMe con fodo, es una Jren Pr—oﬁ'esiona.’

de la que +enao nvcho que a.Pr-er\c.Jer-, pero sobre ‘I('OCJO, Una madre increible.

Pare iniciarse de verdad en la éqﬁmnomm Ln7 qve conocer los Pmcluc"'os, Vi
tambien a las personas que Lan sido realmente impor-\"e.n'f'es en este sector.
Carlos Carbonell . Morand Fue uno de los empresarios mas inﬂuven'f'es el s.
<Xy de &l Le Lablado L'OT a mis alumnes, por su fechc]o ya centenario. Aon
sijven vivas, vy en Pfenh‘uc’, nl‘c';UﬂAS de las cosas gue consiguio en el 5. XIX:

dar el valor bien merecido « Pr—o::luc:f'os cono el aceife de oliv&; el vino, el
vir\as.re... ) qve L.o7 son clave en éasﬁ'-o-ﬁamm, 2 la eval no Poéﬁnmos entencer

Sin e”oS.

Diarle Bl MUNDG / ILTIMAS ROTICIAS { ECONOMIA

daivan T 3 BCEEn de TUO. ASLEERES. 14T rm

EI'G ica” ha A FOs G i i oai wigio XL Segln e criefio de ests 0N, Gslas o las mancaci ol Uulo.

- Amaden Crog i Nubioia (1832-1916)
+ Federico Echuvarria Rotaeche (1840.1532) Et ! J E— t

- Sabvadar Andrew | Grau {1841-1028) ( - 5 )

- Palicarpo Moo Vizquaz {1843-19729)  ignacio Hermen do Collantes (1881-1981) Irewio -3 MFFQSG-F‘#O'S 171 u’?& &

- Josd Maria Guijano Femindes- Hontora (1843-1911)

- Exisebi Goall Basigahas (1846-1018)
T los Corbonell ¢ Morand
- Aritonio Basagoli Attais [1E4B-1837) C.r;.i'— OS5 r o Lo [y | M";’FE
-+ dasd Tarimr Lanogra (1848-1627)

- Ingeancio Famandez Martnez [1851-1518)

= Ramén Yborra Gonpdiaz [ 1B51-1625) - - .

~Claudo Logaz B [1653-1935) os BANPreSar OS5 A1ES i e 1Tes
- gl Coll | Poctabelln (1858-1543)

- Gaeios Carbonell y Morand [1856-1817)
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PAN CON
TOMATE

INGREDIENTES ELABORACION |

-2 Jr‘“”ées mé‘]‘s e pan €asero | Eqta receta tan simple forma parte de mis raices y nos

- | fomeate Jr‘anée, jugoso v

encanta a todos en casa: la tomamos para desayunar, a

éUf‘O = .
e veces para acompafnar una ensalada, y como merienda

- Acei'f'e cle G'ivn viraen extra
Carborell Jusﬁ:

- ESC_GMRS ée ﬂor' r.Je Se.’

sencilla.
Tostar las rodajas de pan, y cuando estan bien calentitas,

las rociamos con el aceite de oliva a gusto. Después

untamos con medio tomate, haciendo que toda la pulpa
guede impregnando el pan.
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CARBONELL, REPSOL-YPF.COM, ZAKIS.COM Y
CONTXTA, GALARDONADOS EN LOS ALPHA
2000

Y

Carboned, Repsol-YPF.com, Zak oy Conbea da Antena 3, recibon los
Premios Alpha 2000 & fa Excalencis en Marketing

pg #ste afo recayeron
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Esta-edicidn da los premics gue o

Madrid codncidieron con @l 40

La marca Carbonall, pertenacients al Grupo Kolpe, fue olra de las compafifas
premiadas. Alvaro Garcla Moreno, gerente de Markeling de Carbonell, expuso su
caso en @ gua resalld los ocbiotivos para consolidar an ol consumidot ia percapcitn
de Carbonoll como ol especialista del aceite de aliva, Esta marca, que llova enal
mercado desde 1866, guera ravalbrzarse para dilerenciarse de la compelencia

Adamas buscaba liderar tanto el segmento de aceite de ofiva de 0 4° de acidez asi
como & de acaite virgan axira

Los estbganes de Carbonell para su campafia fueron “Sanas coslumbres” de 0,4
v "Malural® para el ipo virgen extra

Anaro Garcla Moreno adelantd la campafa gue realizardn a lo largo de 2001 que
sari of lanzamisnto de un nuevo lipo de aceile que denominan Regium Virgen
Extra-en &l que se ylilizard sdlo la pulpa de ls aceiuna y sa relirars el hueso
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ROSQUILLAS

INGRETIENTES
2 Luevos / 200 jrs de aztear / GOO 35 de barina /
l cucharada de levadura en polvo 7 2 d I. de lecke / 1 J L
de aceite de oliva virgen extra Carbonell / Azdear slas /
l lro do aceite O Carbonell para Fretr

ELABORACION

Batir los huevos con el azlcar hasta que la preparacion se torne cremosa.

Tamizar la harina con la levadura. Anadir |a leche y el aceite sin parar de batir y agregar la harina que
admita. Trabajar la masa hasta conseguir una bola que no se pegue en los dedos. Dejar reposar 30
minutos aproximadamente.

Con las manos enharinadas coger porciones de masa, formar bolitas y pegarlas de dos en dos.
Terminar haciendo un agujero en el centro para darles forma de rosquilla. Freir en abundante aceite
caliente hasta que estén doraditas, dejar escurrir sobre papel absorbente y espolvorear con azucar

glas. Servir.
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Gula de empresas de Cordoba

Inicio Sabre Cérdoba Empresarial Ciimo aparecer en esta guia

Museo del aceite Carbonell

Carbonell, empresa fundada en 1866 por Antonir Carbonell y Udoer v mids tarde recoaocida como
Provesdor Oficial de s Real Cosn, &5 12 marca de sceite de oifve mis prestigesa del munds,

B Misso Carbonell 5 una gron cisa donde se wnen fa histona y in culturm, ded oltvo. Ut wiaje nsupernble
por jos secredns mefor guardades del sceite de ofva, donde dsfrutarka intensaments y valorarld como se
MEnete,



ESCALIBADA

INGRETAIENTES
u"lc. cebO”q

2 Pimien‘&ﬁ rojos
2 beﬁenjenas

[ éf cle aceite c:le olliva vfr“éev'l
GK+PA C—ﬂ.l"b@"\e“

HO wmal. de viv\aér-e Louit
Sal

ELABORACION

Precalentar el horno a 200 °C. Lavar, secar y poner en
una bandeja de horno refractaria las verduras. Asar en

el horno durante treinta minutos.

Retirar la bandeja del horno y tapar con papel de
aluminio. Cuando las verduras se hayan atemperado
un poco, pelarlas y cortarlas en tiras desechando las

semillas de los pimientos.

Repartir en los platos de presentacion los pimientos,

las berenjenas y la cebolla. Alifiar con sal, vinagre y

aceite de oliva. Servir.
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Desde 1866 Carbonell
ha mantenido un compromiso
gue sigue representando hoy en dia
nuestra trayectoria de futuro:
el compromiso con la cultura
del aceite de oliva.

Plblicacisn do: EL LIBRO TEL ACEITE TE OLIVA
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ACEITE DE TRUFA
AL PERFUME DE
JAMON

wA a-:-m'*e -=Je. VA -Car-ma zx*r-aaréinaria.
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INGRETIENTES
(Una frufa negra fresca
[ . de aceite Carbonell OH"
| kg de grasa de jamon ibérico

Sal v Pimien'f'a.

ELABORACION

Cepillar las trufas cuidadosamente, lavarlas y secarlas
con un pano de hilo. Poner una olla con agua y
cuando hierva introducir 30 segundos las trufas,
sacarlas y escutrirlas sobre el pano. Poner el aceite
en una olla, cuando entre en ebullicion introducir las

trufas y dejar confitar durante 4 minutos. Dejar enfriar

la olla tapada. Después se pasa el aceite, con la
trufa, a una botella de cristal y se conserva en la
nevera.

Volver a coger ese aceite, retirando la trufa, y
anadirle la grasa del jamon cortada en trozos
pequenos. Colocar todo en una olla baja y
semitapada y dejar a fuego muy suave durante dos
horas. Dejar reposar, filtrar y guardar en una botella
de cristal en la nevera.
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Tetra Pak reta al vidrio

1 grupo apuesta por un eaviss barsto que consarve L cunfdades dal aceita de oo

VIDAL MATE | 19.4G0 2007

Archivadoen: Socir scmie  Teta Pk Empes=e  Agrciitien  Bronomis  Ageedienaritacon

En medio de los debates sobra |as mejores scluciones para la
comercializacion del aceite de ofiva en el mundo, el grupo Teira mantiene
su apuesta por el cardn o brx. Se trata de un envase de candn de
miltiples capas compuestas enun 75% por paped, un 20% de polietilieno
y un 5% de hoja de aluminio, lo que protege su contenido frente a la fuz y
el aire, manteniends intactas sus cualidades organcléplicas. En los
altimos aftos se apuntaron a esta altermnativa marcas come Areoliva o
Ybarra y en la actualidad ha emprendido iguaimente alguna accion el
grupo SOS-Carbonell, con las acellunas y el aceite de oliva
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Premios Principe Felipe a la excelencia empresarial

GESTION DE LA MARCA RENOMBRADA

Empresa premiada:
SOS CUETARA S.A.
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ESPARRAGOS

EN TEMPURA
CON MAYONESA
DE CURRY

INGRETIENTES

- mMano o de esparcagos verdes
- 1BO 37 de Larina Jde -Fr-(.’__ja

-1 dl de ajve

- Sal

- 2 dl. de aceite de oliva suave
Carbonell

- | eveharadita de evrrmy en Pofvo
- /2 linia

- | Lvevo

- 2 é’ ée AaUd\

ELABORACION

Poner en un bol 2 dl de agua helada. Anadir 180 g de harina de trigo y un
poco de sal y batir con fuerza unos segundos para que se mezclen ambos
ingredientes. No preocuparse de que quede una mezcla homogenea.

Limpiar, cortar la base de los esparragos y cortarlos a lo largo en 2 mitades.
Poner una sartén al fuego con 1 dl de aceite de oliva. Cuando el aceite esté
caliente, sumergir los esparragos en la mezcla de harina y agua, dejar escurrir
el exceso de tempura y freir en la sartén hasta que queden dorados. Colocar
sobre papel absorbente.

Montaremos la mayonesa en la batidora, poniendo el huevo y la mitad del
aceite de oliva primero. Cuando haya montado, afadiremos el resto de

ingredientes, y en fino hilo, el aceite de oliva que queda.

Servir los esparragos con la mayonesa de curry.
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Grupo Calvo se alia con Deoleo para lanzar
atun claro en aceite de oliva Carbonell
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BUEY ASADO CON SALSA ROJA

INGRETIENTES
[ solomiillo o pez o fira de buey de ,Z00 5~ / 2 %oras /
2 bolas de pimienta negra /' | cucharada de salsa de fabasco /
OO cl de aceife de oliva virgen extra /2 fomates asados /
2 cvcharadas de vino amontillado / Sal /' Unas rodajas e

Pimien-f'o r-ojo v a.mﬂr-i”o para Hecorar

~ ELABORACION

Pulir bien el solomillo y atarlo con bramante para que
no pierda su bonita forma. Pasarlo por una sartén
con un poco del aceite de oliva y dorarlo a fuego vivo
por todas partes, para sellar el exterior. Introducirlo
en el horno a 180 °C durante 28 minutos. Sacarlo y
taparlo.

Mientras se hace, quitamos las semillas a las fioras,
las troceamos y las dejamos en el vino amontillado.
Calentamos 15 segundos en microondas. Trituramos
en batidora los tomates sin la piel, las foras y el vino,
la pimienta negra y el tabasco, y anadimos el aceite
de oliva en hilo fino, hasta que emulsione.
Sazonamos a gusto y servimas con la carne, que se
corta cuando se haya enfriado, siempre a
temperatura ambiente.

Servimos sobre una tabla, acompariado con una
generosa cantidad de ensalada de rucula, hojas de
endivia, brotes de remolacha y unos cuscurros de
pan. Como alternativa, podemos decorar con rodajas
finas de pimiento rojo y amarillo.

| Es un Pfa.‘f*o Per"f-_'ec‘f‘o v cOmPfe"f'o /



Spot Carbonell (Gracias Mamal
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Spot Carbonell (Gracias Mama!
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GRACIAS MAMA
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Hace apenas un mes velamos cdme W agencia Tange® reunia a un grupo de madres (de las jugadores di
la seleccién espoficla de fltbol en aque! case) pam gue enviaran al extranjero fuerza a sus hijes en forma
de tupper con sy comida fovorite, oy, o poces dios de que comiencen las vacaciones de verano para
muchos espaficles, vemas coma la agencia continda trabajando sobre la misma linea conceptual pas
comunicar el novedoso scelte en epray de Carbonell, y sigue construyendo hecla el posiclonamienta de la
marca con sy "Gracias Mamd®.

Eri st Caso, vemos que sigue acentuando ese vinculo exsterts entre madres @ hijos pero, al contrafio que
en la campafia anterlor, eata vez son fos jivenes los encargados de demostiar & sus madres que ya estin
preparados poca deservolverse perfectomente sin su syuda on b cocina, con una menera difarente ¥ tnica
de uso del aceite de ofiva gracias al nuevo Carbonell Spray
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AJOBLANCO DE PINONES

ELABORACION

Triturar en la batidora los pifiones con el agua, el pan y una
cucharada de vinagre, hasta que quede muy fino.

INGRETIENTES ,
Dejar reposar en la nevera 2 horas.
- 200 I He Pi"-io-.es Poner un cazo con un poco de agua al fuego. Pelar los
- L e agve ajos y cuando el agua esté hirviendo blanquear el ajo
-2 a -JoS introduciéndolos y sacandolos 3 veces.
- 10O o= e pPan Juro En un mortero machacar los ajos con un poco de sal hasta
= v‘"""é“" obtener una pasta. Ir anadiendo un hilo de aceite para que

- Aceife de oliva vir‘éen
extra Carbonell

- 12 Greses

- Sal

vaya emulsionando. Finalmente incorporar la masa de

pifiones y pan y volver a batir.

PRESENTAUSN
Servir oA -Cr'aM veseas,
—Crz::a.s, was © tomates c.Lar'r'7
;aA-G-#‘.:Jas DS F.‘ﬁades

d’./‘l"'e. a5,
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HUEVOS AL ACEITE DE TRUFA
CON VERDURAS

INGRETIENTES

= L.UEVOS / | f~ufea / Acei‘f'e
de oliva virgen extra Carbonell

/ 2 PUE!"T‘"OS / 2 Pa+n+q$ /
| zanabhoria / SO ar—s de
ca’ab&c‘iﬂ / Sa.r / Rﬂqiéﬂ+&

ELABORACION

Templar el aceite, laminar la trufa e incorporarla
al aceite. Dejar reposar tapada hasta su
utilizacion.

Cubrir el interior de un cuenco con papel de
plastico, cascar el huevo dentro, poner una
cucharada de aceite de trufa, salpimientar y
cerrar con el hilo de bramante. Cocer durante
seis minutos en un cazo con abundante agua
hirviendo, retirar del agua y reservar.

Pelar y cortar las verduras en juliana fina. y
Calentar una sartén con abundante aceite y L S A B _““‘\\\
freir las verduras un par de minutos. Colocar

sobre papel absorbente, para retirar el exceso

de grasa. Servir los huevos, retirando su

envoltorio y acompanar con las verduras.



Me Lan diclo que Carbonell esta prepar-a.néa wn 'ibm, este a#o es

el 150 aniversario Nada naas v nada mencs! Es

increrble c’fue exista

Une empresea +fan ’orgeva., Laciendo +odos estos aros excelente aceite.
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Cierro este viejo cUacJer‘no, las Pééinc.s esten fan ajaclms v
ermarillentas que ya no se Poér-a escribir nas en él. Es un
reén'o para mi Lu'jo Alex, « &l le éus-h tanto la cocina que
incluso se ha Pmpuer(‘o dedicarse a ella meesiovmfmen‘f’e.
De &l sera el frturo de las recetas de la Familia, v
Seaur-amyﬂ"e filizara ofro SGPOM"E s mocerno. En sus
Manos cfuec]q \y e !-7&/9-::]0 +f"qﬂﬁ'ui'-n con lo que L.aéa., llevarsa

suUs Pm-{em"os a buen Puer—'f'o.

COﬂch\rO con A!egﬂc., ogu”os« e las My jeres de mi Familia,
de como han cuidados « los sUyos v de lo bien gue Lan
comico Pis.‘f'os sencillos pero sanos v r‘ic"uTSiMOS. Cientfo
cincventa afos escribiendo bien merecen una cefebr‘-ncién, v
r*nczlsr:rf‘r"nc:!sJ jun‘f"o con Carbonell celebranos este aniversario,

estanos Lelices.

Mer“cé









Cermando estas pAginas, pero sin olvidarlas

Este cuademo es una antontica reliquia. Wlerece (a pena conservarlo guardarlo

Y protegerlo  Ha vivido 150 wos 9 pasado una guerma (| 2w no serd sdlo un
recuerdo. muy) por el contrario me ocuparé Ae que las antiguas recetas vuelan a (a
Vida, de que las preparaciones centenarias sigan vigentes. Fer os cierto que ya no
tiene sentido continuar con este soporte, (As pAGINAS estan tan APAGAAAS Y son tan
fragies que casi se ronpen. Seria ana AutEtica pena que Algo As( s¢ estropeara, As(

que buscard (a fornma de protegerlo o Ae evitar el Aeteriory.

Continnarg con la (dea taniidiar de recoger recetas Ae cada dpoca, anngue con
otro formato: una web en (a que poner toAdas esas preparaciones Ae cada etapa
Ae los dltinos 150 wvs, de lbre acceso para que todo el mundo pueda consultar
Y quizds participar No tiene sentido Ya hacer cualquier cosa que no sea Agital,
Ae esta forma en cualguier parte Ael munda cualguier persona podra conocer
nuestra historia, poAra saber qué recetas se han (Ao elaborando Anrante estos
150 aivs. Recetas, como el aceite Carbonell. Ade toda (a vida. Serd un horenaje
a las mujeres que tanto cocinaron por sus tandias, a los productos que nos han
AcompARiado este tienmpa o en especial. al buen aceite Ae oliva que condinenta

todos nuestros gaisos.

Alex

Carbonell













